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หอผู้ป่วยพิเศษ 86 ฝ่ายการพยาบาล ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์

นางสาวสมบูรณ์ จันทร์มาก นางสาววรรณนิภา แวงวรรณ นางสาวพรชิตา โปธิ นางสาวกมลชนก ยืนยงค์
กล่องทีใ่ส่สายดูดเสมหะและถุงมือดูดเสมหะ

ที่มา/เหตุผลและปัญหา

หอผูป่้วยพิเศษ 86 ใหก้ารบริการผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางดา้นอายุรกรรมทัง้
ชายและหญิงตั้งแต่อายุ 15 ปีขึ ้นไป ผู้ร ับบริการส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วย             
ท่ี ไม่สามารถช่ วยเหลือตัว เองได้ ต้องพึ่ งพาผู้ อ่ืนทั้งหมด (Totally 
dependence) และพึ่งพาผูอ่ื้นบางส่วน (Partially dependence) ปัญหา     
ท่ีพบส่วนใหญ่ คือ ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ มีการอุดกลั้น
ทางเดินหายใจ เหน่ือย ไอ มีเสมหะ ไม่สามารถขับเสมหะออกได้เอง      
อย่างมีประสิทธิภาพ การดดูเสมหะตอ้งใชเ้ทคนิคการปราศจากเชือ้ทัง้ก่อน
ใหก้ารพยาบาล ระหว่างการดดูเสมหะและหลงัจากการดดูเสมหะ จากการ
ปฏิบตังิานรูปแบบเดมิเม่ือผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางเดนิหายใจและไม่สามารถขบั
เสมหะออกเองได้  จะมีการเบิกอุปกรณ์ส  าหรับผู้ป่วยท่ีต้องดูดเสมหะ 
เช่น ถุงมือ   สายดูดเสมหะ ถังรองรับสารคัดหลั่ ง เก็บไว้ในห้องผู้ป่วย
แตล่ะคน โดยจดัเก็บถุงมือ สายดดูเสมหะ ในลิน้ชกัโต๊ะขา้งเตียงผูป่้วยหรือ
วางไวบ้นโต๊ะขา้งเตียง ปัญหาท่ีพบ คือ กล่องสายดดูเสมหะค่อนข้างใหญ่              
โต๊ะขา้งเตียงมีพืน้ท่ีจ ากัด ท าใหเ้วลาใชง้านหยิบไม่สะดวก การจดัวางของ
ไมเ่ป็นระเบียบ ท าใหบ้างครัง้สายดดูเสมหะตกหลน่บนพืน้ เกิดการปนเป้ือน  
สิ่งสกปรกได ้และการจดัเก็บและหยิบใชต้อ้งใชห้ลกั First in first out เพ่ือ

ปอ้งกนัไม่ใหข้องคา้ง เกิดการหมดอายุเ

วัตถุประสงค์

1. ความสะดวก ง่าย และประหยดัเวลาในการท างาน 
2. ช่วยในการจัดวางของและช่วยป้องกันการปนเป้ือนสิ่งสกปรกจาก
การหกตกหลน่ของสายดดูเสมหะ 
3. ความพงึพอใจตอ่การใชง้านของเจา้หนา้ท่ีและญาตผิูด้แูลผูป่้วย
4. การท าความสะอาดและเก็บรกัษาง่าย

ลักษณะโครงการ

ทางคณะท างานจงึคดิต่อยอดจากสิ่งประดิษฐ์กล่องท่ีใส่สายดดูเสมหะ
ของ kaizen ปี 2563 โดยเพิ่มกล่องใส่ถุงมือดดูเสมหะขึน้มาคูก่ันใน CQI 
ปี 2564  และเปล่ียนจากฟิวเจอรบ์อรด์มาเป็นแผ่นอะคริลิกใน CQI ปี 
2565 เพ่ือความแข็งแรงและคงทนต่อการใชง้านในระยะยาว สะดวกต่อ
การใชง้าน ลดเวลาและขั้นตอนในการท างาน ท าใหผู้ใ้ชง้านมีความพึง
พอใจ และยังช่วยป้องกันการปนเป้ือนสิ่งสกปรกเม่ือต้องการให้การ
พยาบาล

ผลการปฏิบัติการ
รูปที่ 2 กล่องทีใ่ส่สายดูดเสมหะ
และกล่องใส่ถุงมอืดูดเสมหะท าด้วย
ฟิวเจอรบ์อรด์ (CQI 2564)

รูปที่ 3 กล่องทีใ่ส่สายดูดเสมหะและ
กล่องใส่ถุงมอืดูดเสมหะท าด้วย
อะคริลิก (CQI 2565)

ผลลัพธ์
ตัวชีว่ัด เป้าหมาย 2563 2564 2565

ความสะดวก ง่ายและประหยดัเวลาในการท างาน > 85% 85% 95% 100%

ช่วยในการจดัวางและชว่ยป้องกนัการปนเป้ือนสิ่ง
สกปรกจากการหกตกหลน่ของสาย

> 85% 85% 95% 100%

ความพึงพอใจตอ่การใชง้านของเจา้หนา้ท่ีและ
ญาติผูด้แูล

> 85% 90% 100% 100%

การท าความสะอาดและเก็บรกัษาง่าย > 85% 100% 100% 100%

สรุป

ในปี 2565 วสัดท่ีุใชท้  ากลอ่งท่ีใสส่ายดดูเสมหะและถงุมือดดูเสมหะเปลี่ยนจากฟิว
เจอรบ์อรด์มาเป็นแผ่นอะครลิกิ เป็นการเพิ่มความแข็งแรงและคงทนต่อการใชง้านใน
ระยะยาว สะดวกต่อการใชง้าน ลดเวลาและขัน้ตอนในการท างาน ท าใหผู้ใ้ชง้ านมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก และยังช่วยป้องกันการปนเป้ือนสิ่งสกปรกเม่ือ
ตอ้งการใหก้ารพยาบาล


