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นางสาวรุงรัตน เกิดสวัสดิ์  นางสาวมัลลิกา สุชะไตร  นางสาวประวีณา ปรึกไธสง นางสาวสุกัญญา เอ่ียมจัด 
หอผูปวยพิเศษ 73 ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

โครงการปองกันแผลกดทับบริเวณกนกบ(Coccyx) ในผูปวยผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกเทียม

วัตถุประสงค

1.เพ่ือไมเกิดแผลกดทับบริเวณกนกบ( coccyx)ในผูปวยหลังผาตัดสะโพก

2. เพ่ือใหเจาหนาที่มีความรูและทักษะในการประเมิน ปองกัน การเกิดแผล

กดทับในผูปวยผาตัดสะโพก
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GOAL OUTCOME
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ผลลัพธ

ผลการปฏิบัติการ

ขั้นตอนการดําเนนิงาน

สรุป

 จัดตั้งทีมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย Wound Ostomy Ward Nurse 

(WOWNURSE)หอผูปวยพิเศษ 73

 คนหาสาเหตุของการเกดิกดทับบริเวณกนกบ รวมกับหัวหนาหอผูปวย 

เจาหนาที่ในหอผูปวยทกุคน ดวยวิธีการติดตามกระบวนการ หาสาเหตุ 

ROOT CAUSE ANALYSIS พบวา

ผูปวยผาตัดเปล่ียนขอสะโพกเทียม ถือเปน 1 ใน 5 การผาตัดสูงสุดในหอ

ผูปวยพิเศษ 73 ป 2563 มีจํานวน 17 ราย หลังผาตัดเกิดแผลกดทับบริเวณกน

กบ จํานวน 2 ราย คิดเปน รอยละ 11.76 ทําใหผูปวยเกิดความเจ็บปวด ทุกข

ทรมาน วิตกกังวล นอนโรงพยาบาลนานขึ้น และเสียคาใชจายในการรักษาเพิ่ม 

สาเหตุเกิดจากความเจ็บปวดหลังผาตัด ไมพลิกตะแคงตัว แรงกดบริเวณกนกบ

ท่ีผูปวยนอนหงายทาเดียวเปนเวลานาน เจาหนาท่ีจึงตองใหความรูแกผูปวย 

รวมถึงเลือกใชผลิตภัณฑปองกันแผลกดทับอยางเหมาะสม      

จากการประเมินความรู เจาหนาท่ียังขาดความรู ความเขาใจในการดูแล

และปองกันรวมถึงการใชผลิตภัณฑท่ีเหมาะสม ทําใหผูจัดโครงการเห็น

ความสําคัญในการหาแนวทางดูแลปองกันการเกิดแผลกดทับในผูปวยหลัง

ผาตัดสะโพก จึงไปสืบคนหาหลักฐานเชิงประจักษเรื่องการดูแลและใช

ผลิตภัณฑปองกันแผลกดทับท่ีเหมาะสม รวมถึงมีการปรกึษาผูเช่ียวชาญดาน

แผลกดทับ (Advanced Practice Nurse) ในการเลือกใชผลิตภัณฑ นําไปสูสราง

การแนวปฏิบัติ การใหความรูเจาหนาท่ี  เพื่อลดอุบัติการณในการเกิดแผลกดทับ

จนถึงไมเกิดเลย อีกท้ังใหความรูญาติ/ผูดูแล ในการดูแลเมื่อจําหนาย รวมถึง

การสงตอเพื่อติดตามตอเน่ือง

 เจาหนาท่ีมีความรูในการ

ปองกันแผลกดทับบริเวณกน

กบในผูปวยหลังผาตัดสะโพก

เพิ่มขึ้น

1.อัตราการเกิดแผลกดทับบริเวณกนกบในผูปวยผาตัดขอสะโพกเทียมลดลง จาก 

รอยละ 11.6/ป เปนรอยละ 4.3 /ป

2.เจาหนาท่ีมีความรูความเขาใจในการปองกันแผลกดทับมากขึ้น
3. มีแนวปฏิบัติในการในการปองกันแผลกดทับในผูปวยผาตัดเปล่ียนขอสะโพก

เทียมอยางเปนระบบแบบแผน รวมถึงใชส่ือการสอนวีดีโอในการทบทวนความรู

4.มีการวางแผนนําโครงการไปใชในหอผูปวยท่ีผาตัดขอสะโพก

 มีแนวทางการปฏิบัติใน

การดูแลและปองกันการ

เกิดแผลกดทับบริเวณ

กนกบอยางชัดเจน

 มีเวชภัณฑพรอมใช 

 มีส่ือวีดีโอในการทบทวน

ความรูเรื่องการปองกัน

แผลกดทับบริเวณกนกบ

ในผูปวยผาตัดขอสะโพก

ภาพแสดง work 

flow การ ปองกัน

และดูแลการเกดิ

แผลกดทับในผูปวย

ผาตัดเปลี่ยนขอ

สะโพก

ภาพแสดงชุดเวชภัณฑ

ภาพแสดง QR CODE 
ส่ือวีดีโอความรูการปองกัน

แผลกดทับบริเวณกนกบ

ภาพแสดงคะแนน

ผานเกณฑของ

เจาหนาทีห่ลังไดรับ

ความรู
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