
กระบวนการปรับปรงุ ครั้งที่1 ท่ีมาและเหตุผล 

ภาวะล่ิมเลือดอุดตันหลอดเลือดดํา  (VTE: venous thromboembolism) พบบอย

ในผูปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาล  โดยเฉพาะผูปวยทีเ่ขารับการผาตัดทางออรโธปดิกส  

ในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชยีมกีารศึกษาอบุัติการณการเกิดภาวะล่ิมเลือดอุดตันหลอด

เลือดดําสวนลึกพบในกลุมผูปวยผูปวยผาตัดขอสะโพก รอยละ 25.6 ผูปวยผาตัดเปล่ียน

ขอเขา รอยละ 58.1 และกลุมผาตัดผาตัดรักษาขอสะโพกหัก รอยละ 42 ซ่ึงถือเปน

ภาวะแทรกซอนที่สําคัญและสงผลกระทบทําใหผูปวยตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน

ขึ้น คาใชจายในการรักษาพยาบาลสูงขึ้น รวมทั้งอาจทําใหผูปวยเสียชวีิตได

หอผูปวยพิเศษ 73 ใหการดูแลผูปวยผาตัดทางออรโธปดิกส โดยเฉพาะกลุมผูปวย

ผาตัดขอเขาและขอสะโพก จากสถิติที่ผานมาในป พ.ศ. 2563 พบอุบัติการณการเกิดภาวะ

ล่ิมเลือดอุดตันหลอดเลือดดําในหอผูปวย จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 1.48 แบงเปน

ผูปวยผาตัดเปล่ียนขอเขาเทยีม 1 ราย ผาตัดขอสะโพก 2  ราย พยาบาลมีสวนสําคัญใน

การใหประเมิน ดูแลและปองกันภาวะแทรกซอนดังกลาว

จากการประเมนิความรูเจาหนาที่ในการประเมิน ดูแลและปองกันภาวะ VTE พบวา

เจาหนาที่ยงัขาดความรู ทักษะในเร่ืองดังกลาว ผูจัดโครงการจึงสนใจพัฒนาศักยภาพ

เจาหนาที่ในการประเมนิ ดูแลและปองกันการเกิดภาวะล่ิมเลือดอุดตันหลอดเลือดดํา ใน

ผูปวยผาตัดขอเขาและขอสะโพกเพื่อพัฒนาคุณภาพในการดูแลผูปวย

ผลการปฏิบัติงาน

ประโยชนที่ไดรับ : เจาหนาที่มีความรู รวมทั้งมีแนวปฏบิัติในการ

ประเมินดูแลและปองกันการเกิดภาวะVTE ในผูปวยผาตัดขอเขาและขอ

สะโพกอยางเปนระบบแบบแผนและมีผลลัพธในมิติคุณภาพ ดังนี้ 

Safety: ผูปวยผาตัดขอเขาขอสะโพกทกุรายในหอผูปวยไดรับการ

ประเมินดูแลและปองกันการเกิดภาวะ VTE

Efficiency: เจาหนาที่มคีวามรู ในการประเมินดูแลและปองกนัการเกดิ 

VTE อยางถูกตอง ครบถวนเปนมาตรฐานเดียวกัน

Effectiveness: ผูปวยไดรับการดูแลที่มีคุณภาพ ปลอดภัยจาก

ภาวะแทรกซอน ลดคาใชจายและลดวันนอนโรงพยาบาล 

Equity: ผูปวยผาตัดขอเขาขอสะโพกทุกรายไดรับการดูแลที่เปน

มาตรฐานเดียวกัน 

Patient Center: ผูปวยไดรับการดูแลที่มีคุณภาพ

สรุป การจัดโครงการพัฒนาศักยภาพเจาหนาทีใ่นการดูแลผูปวยผาตัดขอเขาและขอสะโพก

เพื่อปองกันการเกดิภาวะล่ิมเลือดอุดตันหลอดเลือดดํา ทําใหเจาหนาทีม่ีความรู ในการ

ประเมิน ดูแล ปองกันการเกิดภาวะ VTE รวมทั้งไมพบอุบัติการณการเกิดภาวะ VTE หลัง

ผาตัด ทําใหเพิ่มคุณภาพในการพยาบาล
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หอผูปวยพิเศษ 73 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน
นางสาวมณีวรรณ โฮมแพน และคณะ

โครงการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ในการดูแลผูปวยผาตัดขอเขาและขอสะโพก

เพ่ือปองกันการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตนัหลอดเลือดดาํ (VTE: venous thromboembolism)

วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมาย

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเจาหนาท่ีในการ

ประเมินดูแลและปองกันการเกิดภาวะ VTE

เจาหนาที่ทําแบบทดสอบความรูใน

การประเมิน ดูแลและปองกันการ

เกิดภาวะVTE ผานเกณฑ 

รอยละ 

100

2. เพ่ือใหผูปวยท่ีเขารับการผาตัดขอเขาและ

ขอสะโพกไดรับการประเมินดูแลและปองกัน

การเกิดภาวะ VTE

ผูปวยที่เขารับการผาตัดขอเขาและ

ขอสะโพกไดรบัการประเมนิดแูลและ

ปองกันการเกิด VTE

รอยละ 

100

3.เพื่อใหผูปวยผาตัดขอเขาและขอสะโพกไม

เกิดภาวะ VTE

จํานวนอุบัติการณการเกิดภาวะ 

VTEในผูปวยผาตัดขอเขาและขอ

สะโพก

0 ราย

1.จัดทําแบบทดสอบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการประเมิน ดูแล

และปองกันภาวะ VTE ใหเจาหนาที่

2. ใหความรูแกเจาหนาที่ในการประเมินดูแลและปองกันภาวะ VTE

3.ประเมินความรูความเขาใจเจาหนาที่เกี่ยวกับการประเมินดูแลและ

ปองกันภาวะ VTE

กระบวนการปรับปรงุ ครั้งที่2 

1.นําแบบประเมิน อาการ อาการแสดงและการปองกนัภาวะ VTE มาใช

ในหนวยงาน 

2.จัดทํา work flow แนวปฏิบัติในการประเมนิดูแลและปองกันภาวะ 

VTE ในผูปวยผาตัดขอเขาและขอสะโพก 

3 สอนวิธีการประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะ VTE และฝก

ปฏิบัติรายบุคคล และใหความรูการประเมนิดูแลและปองกันภาวะ VTE

กระบวนการปรับปรงุ ครั้งที่3 

1.ใหความรูเร่ืองการวัดตําแหนงขาที่ถกูตองเพื่อส่ังขนาดของปลอกขาที่

เหมาะสม ทําใหการใชอปุกรณ IPC มีประสิทธิภาพ และกําหนดใหซ้ือ

ปลอกขาต้ังแตแรกรับเพื่อพรอมใชหลังผาตัด

2.จัดทํา VDO เกี่ยวกับการใชเคร่ือง IPC อยางถูกตองและมี

ประสิทธิภาพ (QR code)

3. กําหนดใหบันทึกกิจกรรมทางการพยาบาล ที่เกี่ยวของในการดูแล

และปองกันการเกดิภาวะ VTE เชนการยกขาสูง การEarly Ambulate 

วัตถุประสงค
1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเจาหนาที่ในการประเมนิดแูลและปองกนัการเกิดภาวะ VTE

2.เพ่ือใหผูปวยที่เขารับการผาตัดขอเขา ขอสะโพกไดรบัการประเมินดูแล ปองกันการเกิดภาวะ VTE

3. เพ่ือใหผูปวยผาตัดขอเขาและขอสะโพกไมเกดิภาวะ VTE
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