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ห้องผ่าตัดออรโ์ธปิดกิส์ งานการพยาบาลผ่าตัด ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี
นางสาวอรพณิ อยูเ่ผือก    นางสาวกนกพร เงอ่งาม

วัตถุประสงค์

ลักษณะโครงการ

แนวทางด าเนินการ

รูปแบบปฏิบตังิาน

สรุป

ทาบัวหมิะบริเวณทีก่ดช่วยลดแผลกดทบั

215

สถิตผิูป่้วยท่ีเขา้รบัการผ่าตดักระดกูสนัหลงัในท่านอนคว ่าปี 2562 
จ านวน 224 ราย พบวา่ รอ้ยละ 30.3 ของผูป่้วยผ่าตดักระดกูสนัหลงัทา่
คว ่า มีรอยแดงรอยถลอกหรือเป็นถงุน า้บนผิวหนงัท่ีเปน้ปุ่ มกระดกู พบ
มากท่ีสดุบรเิวณใบหนา้(หวัคิว้ โหนกแกม้ เบา้ตา คาง) หนา้อก Iliac 
crest และรอยพบัตา่ง ๆ จากการวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิด 
pressure injury ท่ีส  าคญัคือระยะเวลาผ่าตดัท่ีนานกวา่ 3 ชั่วโมงโดย
ไม่ไดข้ยบัตวั ผิวสมัผสัวสัดท่ีุใชร้องตวัแข็งเกินไปไม่ยืดหยุ่น ปัจจยัอ่ืน ๆ 
จากตวัผูป่้วย รวมทัง้สภาพผิวหนงัของผูป่้วยท่ีแหง้และขาดความชุ่มชืน้ 
เมื่อศึกษางานวิจัยพบว่ารากของบัวหิมะ มีส่วนประกอบของน ้าถึง 70% 
ใบของหัวหิมะมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ น ามาสกัดมาเป็นส่วนประกอบ
ของยา จึงได้น าครีมบัวหิมะทาผิวหนังบริเวณที่กดทับปุ่มกระดูก เพื่อให้
ความชุ่มชื้น ป้องกันการเกิดแผลกดทับ

1. สร้างความชุ่มชื้นให้ผิวหนัง 
2. ลดการเสียดสีกับผิวหนังโดยเฉพาะผู้ป่วยทีม่ีผิวหนงัแห้งและผิวบาง

-pre-visit ประเมินผูป่้วย

-บนัทกึในใบสง่ตอ่ขอ้มลูทา่คว ่า • ระยะก่อนผ่าตดั

- ประเมินผูป่้วยซ า้  ทาครีมที่ผิวหนงั
บริเวณท่ีกดทบัปุ่ มกระดกู

-ปฏิบติัตามแนวทางการดแูลผูป่้วยท่า
คว ่า

-บนัทึกลงใบ PNR และใบสง่ต่อขอ้มลู

• ระยะผ่าตดั

-ประเมินสภาพผิวหนงัผูป่้วย
-ใหก้ารพยาบาลและสง่ต่อ
ขอ้มลู

• หลงัผ่าตดั

ผลการปฏิบัตกิาร

ตัวชีว้ัด

สอดคล้อง
กับ

วัตถปุระสงค์
ข้อท่ี

เป้าหมาย

ผลการด าเนินการ

1 2
ก่อน

ด าเนินการ

หลงัด าเนินการ

ครัง้ที่1 ครัง้ที่2 ครัง้ที่3

ดตัราการเกิด
PI ตัง้แต่

ระดบั1 ขึน้ไป
 

0% 9.82 8.56 2.59 1.73

การปรับปรุงกระบวนการการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลังท่า
นอนคว ่า ถึงแมผ้ลลัพธ์จะไม่ได้ตามเป้าหมาย 0% ตามท่ีก าหนดไว ้
เน่ืองจากการผ่าตดักระดกูสนัหลงัสว่นใหญ่ เป็นการผ่าตดัท่ีซบัซอ้นใชเ้วลา
ผ่าตัดนานหลายชั่วโมง ซึ่งมีความเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับแทบทุกราย 
แต่สามารถช่วยลดอตัราการเกิดแผลกดทับได ้ซึ่งยงัมีปัจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง
อีกหลายประการ ไดแ้ก่ อาย ุน า้หนกั ผิวสมัผัสของวสัดุอุปกรณท่ี์ใชใ้นการ
รองตัว เป็นต้น ฉะนั้นการดูแลผู้ป่วยต้องมีการประเมินตั้งแต่ระยะก่อน 
ระหวา่งและหลงัผ่าตดัโดยตอ้งมีการสื่อสารส่งต่อขอ้มลูเพ่ือการดูแลอย่าง
ต่อเน่ือง การทาครีมบวัหิมะท่ีผิวหนงับริเวณท่ีถกูกดทับให้ผูป่้วยท่ีผ่าตัดท่า
นอนคว ่าทกุราย เป็นวิธีท่ีท าไดง้่ายบวัหิมะซมึเขา้ผิวไม่เยิม้/ลื่น/เหนอะ ช่วย
ท าใหผิ้วหนงัชุ่มชืน้และเย็น ช่วยลดการอักเสบได ้หากมีรอยแดง นวดดว้ย
ครีมหวัหิมะ ท าใหร้อยแดงจางลงได ้

ทาวาสลีน + หมอนนวตักรรม
เกา่ท าจากฉนวนหุม้แอร์

ทาบวัหิมะ + หมอนนวตักรรม
เกา่ท าจากฉนวนหุม้แอร ์

ทาบวัหิมะ + หมอนนวตักรรม
ใหม ่memory on top

ครัง้ท่ี1

ครัง้ท่ี2

ครัง้ท่ี3

วาสลีนเยิม้ ลื่นไม่
สะดวกในการใชง้าน

: พบรอยแดงบา้ง 
หลงัจากนวดดว้ยบวั
หิมะ รอยแดงจาง
หายไป

ไมพ่บรอยแดง หรือ
พบรอยแดงจางๆ 
นอ้ยมาก หลงัจากทา
และนวดดว้ยบวัหิมะ
รอยแดงจางหายไป

เมื่อพบปัญหา


