
หนวยพยาบาลประสานงานและบริการการปลูกถายอวัยวะ
นางสาวกรชนก  สันติสูงเนิน

หลักการและเหตุผล 

Check list ไมผิด High risk ไมเกิด

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหมีขอมูลการตรวจประเมินความพรอมกอนผาตัดปลูกถายตับเด็กจากผูบริจาคอวัยวะ

ท่ีมีชีวิตครบถวน 

2. เพื่อลดการเล่ือนผาตัดปลูกถายตับจากการตรวจประเมินสุขภาพไมครบถวน

3. เพื่อลดระยะเวลารอคอยการผาตัดปลูกถายตับ จากการตรวจประเมินสุขภาพไมครบถวน

4. เพื่อใหเกิดความพึงพอใจของผูรับบริการและทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวของ

ตัวช้ีวัด กอน

ดําเนิน

การ

ผลดําเนินการ (เดือน/ ป)

เปาหมาย
หลัง

ครั้งที่1

2562

ครั้งที่2

2563

ครั้งที่3

2564

อัตราการตรวจประเมินความพรอม

กอนผาตัดครบถวนกอนประชุม

80% 100% 85% 70% 100%

อัตราระยะเวลารอคอยการผาตัด

จากการตรวจประเมินสุขภาพไม

ครบถวน

60 วัน 0 วัน 45 วัน 30 วัน 0 วัน

อัตราการเลื่อนผาตัดจากสาเหตุ

ประเมินสุขภาพไมครบถวน

20% 0% 0% 20% 0%

อัตราความพึงพอใจของบุคลากร 80% > 95% 85% 90% 100%

ผลการปฏิบัติการ

1. ผูปวยไดรับการประเมินสุขภาพเพื่อปลูกถายตับครบถวน ทําใหไดรับการผาตัดปลูกถาย   

ตับตามแผนท่ีวางไว

2. มีเคร่ืองมือชวยตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของการประเมินความพรอมผูปวยรอ

ผาตัดปลูกถายตับ

3. เปนการพัฒนาระบบการทํางานรวมกันระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพโดยมองผูปวยเปน

ศูนยกลาง ชวยในการวางแผนการดูแลรักษาเพื่อเขาสูกระบวนการผาตัดปลูกถายตับ

4. ลดภาระของหนวยงานสหสาขาวิชาชีพอื่น (กรณีตองสงปรึกษาเรงดวนหรือฉุกเฉินนอก

เวลาทําการ)

การนําประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนมาเรียนรู วิเคราะห และหาแนวทางในการแกปญหา

รวมกันกับทีม โดยมุงเนนผูปวยเปนศูนยกลาง ชวยใหผูปวยไดรับการดูแลรักษาตาม

มาตรฐาน ถูกตอง รวดเร็วและครบถวนตามแผนการรักษา

สรุป

ประโยชน

ปรับปรุงครั้งที่ 1 : แบบฟอรมตารางเตรียมผาตัดปลูกถายตับ

ปรับปรุงครั้งที่ 2 , 3 : แบบฟอรม check list ประเมินความพรอมกอนผาตัดปลูกถายตับ

192

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดีไดดาํเนินการผาตดัปลูกถายอวัยวะตับเด็กจากผูบริจาคที่มชีีวิตเปนแหงแรกในประเทศไทย ปจจุบันจํานวน 352 ราย ผูใหตบั(Donor)

และผูรับตับ(Recipient) จะตองผานการตรวจประเมินเตรยีมความพรอมสภาพรางกายและจิตใจตามแนวทางปฏิบัติการผาตัดปลูกถายตบั โดยมทีมีสหสาขาวิชาชีพรวมประเมินความ

พรอมแบบองครวม ในอดีตที่ผานมาพบปญหาการตรวจประเมนิไมครบถวน ไมมีการบันทึกขอมูลการตรวจประเมิน จากปญหาดังกลาวพยาบาลประสานงานฯจึงสรางแบบฟอรม

ตารางเตรียมผาตัดปลูกถายตับเด็กจากผูบรจิาคที่มชีีวิตเพ่ือเปนเครื่องมอืในการลงขอมลูการตรวจประเมินของผูปวย ภายหลังปฏิบัติงานพบวา ยังไมครอบคลุมการตรวจประเมินที่

สําคัญ จึงสรางแบบฟอรม Check list ประเมินความพรอมกอนผาตดัปลูกถายตับขึ้นมาใหม แตพบวาบางครั้งพยาบาลไมไดติดตามลงขอมูล จากสถิติ ปพ.ศ.2562 พบวาผูรับตบัไดรบั

การฉีดวัคซนีเชื้อเปนไมครบ 4 สัปดาห จําเปนตองเล่ือนการผาตัด 1 ราย , ปพ.ศ.2563 ผูรับตับขาดการตรวจประเมิน Echocardiogram 2 รายตองประสานขอคิวเร็วเพ่ือตรวจ

ภายใน 1 เดือนกอนผาตัด จากปญหาดังกลาว จึงไดประชุมทีมและกําหนดบทบาทผูรับผิดชอบการทาํ Check list ใหมเปนพยาบาลประสานงานฯเพ่ือการติดตามงานอยางเปนระบบ

และมีการพัฒนาแบบฟอรมใหครอบคลุมรายการตรวจประเมินที่สําคัญทั้งสามารถทวนสอบความครบถวนของขอมูล กอนนําเสนอเขาทีป่ระชมุ Conference case pre liver

transplant เปนประโยชนตอแพทยและทีมสหสาขาวิชาชีพไดรับทราบขอมูลสําหรับการวางแผนดแูลและเตรียมผาตดัปลูกถายตบั เพ่ือเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวยตอไป
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