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หอผู้ ป่วย VA04 ให้บริการรักษาผู้ ป่วยหลงัทําหตัถการหวัใจ

และหลอดเลือด ผู้ ป่วยทีDมาทําหตัถการมีอายตุั Gงแต ่HI-KL ปี คดิเป็น P.RS%  อาย ุKL-

SL ปี คดิเป็น 34.S% และพบวา่ 57.03%เป็นผู้ ป่วยสงูอาย ุSH ปีขึ Gนไป (จากสถิตปีิ^IS2)  

ซึDงหตัถการสว่นใหญ่แพทย์จะทําผา่นหลอดเลือดแดงทีDบริเวณขาหนีบข้างขวาคดิเป็น
72.5% (หตัถการผา่นข้อมือHS.I%) ผู้ ป่วยจะมีแผลทีDบริเวณขาหนีบและปิดแผลด้วย

พลาสเตอร์กนันํ Gา พยาบาลต้องเฝา้ระวงัการเกิดภาวะแทรกซ้อน Bleeding /Hematoma

โดยมีการประเมินแผลทกุHI-RL นาที ในชัDวโมงแรกหลงั off sheath และทกุH ชัDวโมง

ถดัไป จํานวนครั GงในการเปิดดแูผลทีDบริเวณขาหนีบประมาณ HL-HK ครั Gง (Daycare) 

และ ^P-RL ครั Gง (Admit) ทําให้ผู้ ป่วยสว่นใหญ่เกิดความวิตกกงัวล/มีอาการเขินอายและ
กลวัจะเปิดเผยร่างกายมากเกินไป (กลวัโป๊) เพราะการเปิดดแูผลจะต้องปลดเชือกและ

เปิดกางเกงให้กว้างขึ Gน เพืDอให้เหน็แผลทีDบริเวณขาหนีบจนอาจทําให้เหน็อวยัวะเพศได้

งา่ย  จากการเก็บข้อมลูพบวา่ผู้ ป่วยทีDมีอาย ุHI-KL ปี มีความเขินอายมากถงึมากทีDสดุ 

ผู้ ป่วยอาย ุKL-SL ปี มีความเขินอายปานกลาง  สว่นผู้ ป่วยสงูอายตุั Gงแต ่SL ปีขึ Gนไปมี

ความเขินอายน้อย เพศหญิงจะมีความเขินอายมากกวา่เพศชาย  สว่นเพศชายทีDอายุ
น้อยจะมีความเขินอายมากกวา่      

ผู้ประดษิฐ์จงึมีแนวคดิในการทํากางเกงเปิดดแูผลเฉพาะทีDและมีถงุใสห่มอนทราย 

เพืDอให้หมอนทรายวางตรงตําแหนง่แผลบริเวณขาหนีบ ร่วมกบัทําสายรัดหมอนทราย

ไม่ให้ร่วงหลน่ จงึคิดนวตักรรม กางเกงดแูลแผล :ง่าย ปลอดภัย ได้ใจทั 7งคนไข้และ

ทมีดแูล ภายใต้กระบวนการ PDCA จนได้ผลลพัธ์ตามทีDต้องการ

กางเกงดแูผล: ง่าย ปลอดภยั ได้ใจทั 7งคนไข้และทมีดแูล

นางสาวศมนันท์ ศรีสุปรีชา /นางสาวสรีิธร เมฆ/ีนางศศวิมิล สุดสะอาด

หอผู้ป่วยหลังทาํหตัถการหวัใจ/ฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สริิกิติ@

วตัถปุระสงค์

หลกัการและเหตผุล

โดยเริDมจากการทีD ทีมงานในหอผู้ ป่วยพดูคยุและประชมุเพืDอ

วิเคราะห์ปัญหาหน้างาน  ในเรืDองการประเมินแผลทีDขาหนีบของผู้ ป่วยร่วมกบัความ

วิตกกงัวล/อาการเขินอาย(กลงัโป๊) ในการเปิดดแูผลแตล่ะครั Gง  จากการใช้กางเกง

แบบเดมิทีDต้องเปิดกว้างเพืDอให้เหน็แผล จนอาจทําให้เหน็อวยัวะเพศได้งา่ย
จงึประดษิฐ์นวตักรรมกางเกงดแูผลเฉพาะทีDพร้อมกระเป๋าใสห่มอนทรายเพืDอให้

หมอนทรายวางตรงตําแหนง่ของแผลให้มากทีDสดุ   เพิDมประสทิธิภาพในการดแูลผู้ ป่วย

หลงัทําหตัถการหวัใจและสง่ผลให้ผู้ ป่วยเกิดความประทบัใจในการบริการ

ตวัชี &วัด เป้าห

มาย

ผลดาํเนินการ (เดือน/ปี)

ก่อน

ดําเนิน
การ

หลงัดําเนินการ

ครั $งที( 1
(N=30) 

ครั $งที( 3
(N=30) 

ครั $งท ๋4
(N=30) 

มิ.ย.-ส.ค.
ปั 2563

พ.ย.2563 -
ม.ค.2564

ก.พ-มี.ค
ปี 2564

1.เพื.อปอ้งกนัการเปิดเผยร่างกายขณะประเมินแผลบริเวณ
ขาหนีบ

100 % 20 % 100 % 100 % 100 %

?.จํานวนครั Cงของหมอนทรายที.ร่วงหลน่เมื.อใช้สายรัดพร้อม 

กางเกงดแูผลเฉพาะที.

0 ครั)ง 10 ครั)ง 5 ครั)ง 0 ครั)ง 0 ครั)ง

K.เพื.อช่วยอํานวยความสะดวกในการปฏิบติังานและประเมิน

แผลผู้ ป่วยหลงัทําหตัถการหวัใจ

80% 20% 33.3% 83.3% 93.3%

O.เพิ.มความพงึพอใจของผู้ ป่วย 80% 20% 73.3% 83.3% 93.3%ประโยชน์ที9ได้รับจากการใช้มุมมองของมิตคุิณภาพ   STEEEP 

(Safety/Timely/Efficiency/Effectiveness/Equity/Patient Center)
ผลต่อองค์กร : Efficiency, Equity หอผู้ ป่วยได้นําคา่นิยมหลกัขององค์กรมาใช้เป็นแนวทางใน

การประดษิฐ์กางเกงดแูผลเฉพาะท̂ี  ใช้งบประมาณน้อยแตไ่ด้ประสทิธิภาพสงู

ผลต่อผู้ป่วย : Safety, Patient Center ผู้ ป่วยรู้สกึสบายใจ ไมเ่ขินอายในช่วงท̂ีพยาบาลและ
แพทย์มาประเมินแผลท̂ีขาหนีบ กางเกงมีสายรัดเพื^อช่วยยดึหมอนทรายไมใ่ห้ร่วงหลน่และวางตรง

ตําแหน่งแผลเพื^อปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อน ทําให้ผู้ ป่วยเกิดความพงึพอใจมากถงึมากท̂ีสดุ               
ผลต่อบุคคลากร :  Safety, Timely, Effectiveness ช่วยให้การปฏิบตังิานในการดแูลผู้ ป่วย      

มีความสะดวกปลอดภยัและมีประสทิธิภาพเพิ^มขึ lน

ประโยชน์ทีDจะได้รับ

สภาพการปฏิบติังานก่อนและหลงัการนําสิ=งประดิษฐ์/นวตักรรมไปใช้

สอบถามระดบัความพงึพอใจ (แบบสอบถามเป็น Rating Scale 9 ระดบั)
ผู้ป่วยจาํนวน bc คน ได้ระดบัความพงึพอใจมาก-มากท̂ีสดุ คดิเป็นคะแนนเฉลี^ย n.p คะแนน 

สําหรับเจ้าหน้าที9ผู้ปฏิบัตงิานจาํนวน gh คน  ได้ระดบัความพงึพอใจมาก-มากท̂ีสดุ คดิเป็นคะแนนเฉลี^ย n.q คะแนน    
แพทย์เฉพาะทางโรคหวัใจที9มาปฏิบัตงิานในหอผู้ป่วย gh คน ได้ระดบัความพงึพอใจมาก-มากท̂ีสดุ คดิเป็นคะแนนเฉลี^ย n.q คะแนน 

โอกาสพัฒนาต่อไปคือ ตดิตอ่หน่วยผ้าของโรงพยาบาล (คณุสมหมาย จนัทร์ทอง) ในการช่วยตดัเยบ็กางเกงดแูผลเฉพาะท̂ีให้สวยงาม

มากขึ lน และตดัเยบ็กางเกงดแูผลเฉพาะทางด้านขาซ้าย ในกรณีท̂ีแพทย์ทําหตัถการท̂ีขาข้างซ้าย ( Left groin )  และจดัทํากางเกงดแูผล
เฉพาะท̂ีทั lง s ข้าง ในกรณีท̂ีแพทย์ทําหตัถการทั lง s ขา ( Both groin )

สรุปผลโครงการ

ผู้จดัทาํ นางสาวศมนันท์ ศรีสุปรีชา ตาํแหน่งหวัหน้าโครงการ          ผู้ทบทวนและอนุมัต ิคุณณัฐธยาน์ พงษ์ประวัติ
กางเกงดูแลแผล : ง่าย ปลอดภยั ได้ใจทั pงคนไข้และทมีดูแล             ตาํแหน่ง หวัหน้าหอผู้ป่วย วันที9 h กุมภาพันธ์ qhrs

ขณะ off sheath หลงั off sheath

8. หลงัจากทําหตัถการเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
I.จนท.นําสายสวนที(คาไว้ที(ขาหนีบข้างขวาออกแล้วกดห้ามเลือดตอ่ เมื(อเลือดหยดุปิดด้วย 
Tegaderm with pad และให้ผู้ ป่วยนอนเหยียดขาข้างขวาตรงตอ่อีก U ชั(วโมง พยาบาลต้องเฝา้
ระวงัการเกิดภาวะแทรกซ้อน Bleeding/Hematoma จากแผลบริเวณขาหนีบ โดยมีการประเมินแผล
ทกุ 8i-kl นาที ในชั(วโมงแรกหลงั off sheath และทกุ 8 ชั(วโมงถดัไป           

3.จนท.ใส่กางเกงดแูผลเฉพาะที( โดยให้ขาข้างขวาของผู้ ป่วยเหยียดตรง จดัการผกูเชือกบริเวณรอย
ผ่าที(เปิดดแูผลทั $ง k คู ่ให้เรียบร้อย

8.ใส่กางเกงดแูผลเฉพาะที(                                 

I.นําหมอนทรายใส่ในกระเป๋ากางเกงดแูผลเฉพาะที(และจดัให้หมอนทรายเข้าที( วางตรงตําแหนง่

บริเวณแผลที(ขาหนีบข้างขวา

ด้านหนาม                 ด้านขุย

ตนีตุ๊กแกส่วนต้น                                                  ตนีตุ๊แกส่วนปลาย
ขน     หนาม           ยางยืด                                      ด้านขน            ด้านหนาม

4ซม. 4ซม.         26 ซม.                          19 ซม.            7 ซม. 

k.นําตีนตุ๊กแกส่วนต้นมา       r.นําส่วนที(เป็นขนพบัลงมาให้ตดิกบัส่วน             

ใส่ในหว่งด้านล่าง                 ที(เป็นหนาม 
i.นําสายรัดอ้อมใต้ขาของผู้ ป่วย                         U. นําตีนตุ๊กแกส่วนปลายมาคล้องกบัหว่งด้านบน     
และพาดบนหมอนทราย                                        และดงึยางยืดรัดหมอนทรายให้แนน่ 

t.จบัส่วนที(เป็นหนามไว้ให้แนน่และพบัขึ $นไปทบัด้านขนส่วนบน 

u.จดัหมอนทรายให้ตรงกบับริเวณแผล  โดยดงึยางยืด                        

ให้รัดหมอนทรายให้แนน่ พอดีกบัรอบขาของผู้ ป่วย  

ดงัรูป 

v. จดัทา่ให้ผู้ ป่วยนอน              

หงายให้สขุสบาย 

เนื(องจากต้องนอนตอ่    
อีก U ชั(วโมง จนถึง           
เวลาครบลกุ

8l. รูปผู้ ป่วยใส่กางเกงดแูผลเฉพาะที(พร้อมสาย

รัดหมอนทรายไมใ่ห้ร่วงหล่น  เพื(อป้องกนัภาวะ   

Bleeding/Hematoma ซึ(งเป็นส่วนหนึ(งของโครงการ 

กางเกงดูแลแผล: ง่าย ปลอดภยั 

ได้ใจทั pงคนไข้และทมีดูแล

กางเกงแบบเดิม การเปิดดแูผลที.ขาหนีบ

กางเกงเปิดดแูผลเฉพาะที.

วตัถปุระสงค์

H. เพืDอปอ้งกนัการเปิดเผยร่างกายขณะประเมินแผลบริเวณขาหนีบ

^. เพืDอช่วยให้หมอนทรายวางตรงตําแหนง่แผล ไม่ร่วงหลน่
R. เพืDอช่วยอํานวยความสะดวกในการปฏิบตังิานในการดแูลผู้ ป่วยหลงัทําหตัถการ                    

K. เพิDมความพงึพอใจของผู้ ป่วย

วตัถปุระสงค์

การดําเนินโครงการ

ประดิษฐ์

นวตักรรมใหม่

ผลลพัธ์


