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การป้องกันภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดํา

หลังการผ่าตัดในผู้ป่วยศัลยกรรม แพทย์หญิงณัฐสิริ กิตติถิระพงษ์
สาขาวิชาศัลยศาสตร์หลอดเลือดและปลูกถ่ายอวัยวะ 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

ท่ีมา/เหตุผลและปัญหา

ภาวะหลอดลิ่มเลือดอุดตันในเลือดดํา ประกอบด้วย ลิ่ม
เลือดอุดตันในหลอดเลือดดําที่ขาและลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดแดง
ที่ปอด เป็นภาวะที่ทําให้ผู ้ป่วยเสียชีวิตหลังผ่าตัดได้จากการศึกษา
พบว่าผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดมีความเสี่ยงในการเกิด VTE สูงกว่าคน
ท่ัวไปถึง 21 เท่า

โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นโรงพยาบาลตติยภูมิขนาดใหญ่

รับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคซับซ้อนส่งมาจากท่ัวประเทศผู้ป่วยกลุ่มน้ีมีความ
เสี่ยงในการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดํา จากข้อมูลของ

โรงพยาบาลในปี พ.ศ. 2559-2562 ในผู้ป่วยทางศัลยกรรมท่ีมานอน
โรงพยาบาลพบว่ามีอุบัติการณ์การเกิด VTE อยู่ท่ี 0.74 %-1.24 %
ต่อปี (70-108 รายต่อปี) และอัตราการเสียชีวิตจาก PE 0.06 % -

0.11 % ต่อปี (5-10 รายต่อปี)

วัตถุประสงค์

อุบัติการณ์การเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดําหลังการผ่าตัด 

น้อยกว่า 0.3%

ลักษณะโครงการ

ผลการปฏิบัติการ

ประโยชน์

สรุป

• การ identify ผู้ป่วยท่ีมีความเสี่ยงสูงถือว่าเป็นหัวใจหลักในการทํา VTE 
prophylaxis 

• การให้การป้องกันตามความเสี่ยงมีความจําเป็นเป็นอย่างมากในการ
ป้องกันภาวะVTEท่ีเกิดหลังผ่าตัด และลดอัตารการเสียชีวิตได้

• การทํางานเป็นทีมทําให้เห็นความสําคัญของโรคน้ี โดยทุกหน่วยงานและ
บุคลากรทุกท่านมีส่วนร่วมในการป้องกันภาวะ VTE

• การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ รายงานผล รายงานผู้ป่วยท่ีเกิด VTE 
และ feedback เป็นกลยุทธ์ท่ีกระตุ้นให้ทุกคนในทีมร่วมกันทําเพื่อให้
ผลลัพธ์ออกมาดียิ่งข้ึนไป

การให้ความรู้แก่บุคลากร การรายงานผล และการรายงาน ผู้ป่วยตัวอย่าง 

รวมท้ังนําเสนอคําแนะนําสามารถเพิ่มอัตราการประเมินความเสี่ยง อัตรา
การให้การป้องกันตามความเสี่ยงของภาวะ VTE สามารถนําไปสู่การลด

อุบัติการณ์ของการเกิด VTE ได้


