
กระบอกพนยาชนิดมีล้ินปดเปด (homemade valve holding chamber: VHC)  

เพ่ือใหผูปวยไดรับยาพนอยางมีประสิทธิภาพในชวงท่ีมีการระบาดของโควิด-19  

 ในสถานการณปจจุบันที่มีภาวะการระบาดของโรคโควิด-19 การ

พนยาดวยวิธีฝอยละออง (small volume nebulizer: SVN) ทําใหมีการ

แพรกระจายของเชื้อโรคได ผูเชี่ยวชาญดานระบบหายใจแนะนําวธิีการพนยา

แบบ pressurized metered dose inhaler (pMDI) รวมกับกระบอกพน

ยา (spacer) ทําใหผูปวยสามารถสูดยาไดจํานวนเพิม่ขึน้อยางมีประสิทธภิาพ

ซ่ึง spacer ที่ดีจะมีล้ินปดเปด (one-way valve) หรือเรียกวา valve 

holding chamber (VHC) แตมีราคาคอนขางสูง ผูปวยหลายรายมีปญหา

ทางดานเศรษฐกิจไมสามารถซ้ือได  

 ผูประดิษฐจึงไดคิดคนนวัตกรรมกระบอกพนยาชนิดมีล้ินปดเปด 

(homemade valve holding chamber: VHC) เพื่อใหผูปวยไดรับยาพน

อยางมีประสิทธิภาพเทียบเทา commercial spacer แบบมี one-way 

valve ชนิดอื่นและยังชวยลดการแพรกระจายเชื้อจากการฟุงกระจายของฝอย

ละอองยาในชวงที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 โดยมีวัตถุประสงคของ

ส่ิงประดิษฐคือ 1. เพื่อใหผูปวยไดรับยาพนอยางมีประสิทธิภาพ 2. เพื่อลดการ

แพรกระจายเชื้อจากการพนยาผาน small volume nebulizer 3. เพื่อให

ผูปวยมีกระบอกพนยาชนิดมีล้ินปดเปดใชในราคาถูกและผูปวยหรือผูดูแลมี

ความพึงพอใจตอการใช homemade VHC 

 ส่ิงประดิษฐ Homemade VHC มีราคารวมตํ่ากวา 5 บาท 

ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนหนากากครอบหนา ใชแกวกระดาษกาแฟที่มี

ขนาดพอเหมาะกับหนาผูปวย เฉล่ียใบละ 1 บาท สวนกระบอกกักเก็บยา ใช

ขวดน้ําเปลาที่ใชแลว ขนาด 350 ml ซ่ึงไมมีตนทุน สวนที่ทําล้ินหายใจเขา-

ออกใชถุงพลาสติก ซ่ึงมีราคาประมาณ 1 บาท 

 ผลการใชนวัตกรรมผูปวยไดรับการพนยาอยางมีประสิทธิภาพ ลด

คาใชจายในการซ้ือกระบอกพนยาที่มีราคาสูง หลังใชนวัตกรรม ไมพบอัตราการ

ติดเชื้อจากผูปวยสูผูปฏิบัติงาน จากการฟุงกระจายของฝอยละอองยา 

 มีการขยายผลนํานวัตกรรมไปใช ในหนวยงานอื่นที่มีความ

จําเปนตองพนยาแบบ pMDI เชน แผนกตรวจผูปวยนอกเด็ก แผนกผูปวย

ฉุกเฉิน หอผูปวย cohort และเผยแพรไปสูโรงพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศ โดย

การจัดทํา QR code เพื่อใหผูปวยประดิษฐ homemade VHC ใชไดเอง 

โอกาสในการพัฒนาคร้ังตอไปคือการเลือกวัสดุราคาถูกที่มีความคงทนมาก

ยิ่งขึ้น มาใชในการประดิษฐ 

169 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

                    เกษณี ไชยคํามิ่ง  มาลินี นักบุญ  ทวินันท ปองศรี และสุปรียา อรุณพัชระภัสร     
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1. อัตราการไดรับ

ยาพนอยางมี

ประสิทธิภาพ โดย

ผูปวยมีระดับเสียง

ว๊ีดลดลงหลังไดรับ

การพนยา (%) 

 

    

86 > 80  83 93 92 88 

2.อัตราการติดเช้ือ

จากผูปวยมายัง

บุคลากร (%)  

  

 

  

0 0 0 0 0 0 

3.ผูปวยหรือ

ผูดูแลมีความพึง

พอใจตอกระบอก

พนยา 

homemade 

VHC ในระดับมาก

ถึงมากท่ีสุด (%) 

    

 0 > 80  92 87 100 100 

A แสดงการหายใจชวงหายใจเขา        B แสดงการหายใจชวงหายใจออก 

หลังใชแพทยจะประเมินเสียงลมเขาปอด พบวาลมเขาปอดไดดีขึ้น  

ไมมีเสียงวี๊ดจากภาวะหลอดลมตีบ 

ที่มา/เหตุผลและปญหา 

วัตถุประสงค 

ผลการปฏิบัติการ 

ลักษณะโครงการ 

การพนยา pMDI ผาน homemade valved holding chamber 

ประโยชน/การขยายผล และโอกาสพัฒนาในครั้งตอไป 
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