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“มหศัจรรย์แว่นตาจิ0วลดปวด” จากการตรวจตาคัดกรอง

ภาวะ ROP ในผู้ป่วยทารกแรกเกดิ

000

โรคจอตาผิดปกตใินทารกเกิดก่อนกําหนด (Retinopathy of

prematurity, ROP) เป็นภาวะความผิดปกตขิองเส้นเลอืดจอประสาทตาทีSพบ

ในทารกทีSเกิดก่อนกําหนดทีSมีนํ Vาหนกัแรกเกิดน้อย ในการตรวจคดักรอง (Eye

Examination) จําเป็นต้องใช้ยาขยายรูมา่นตา เครืSองมืออปุกรณ์ และใช้ระยะ

เวลานาน ทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้

จากการเก็บข้อมลูในหอผู้ ป่วยทารกแรกเกิด (4SP) โรงพยาบาล

รามาธิบดี ย้อนหลงัตั Vงแตเ่ดือนมิถนุายน - เดือนพฤศจิกายน jklm พบวา่

ทารกทีSได้รับการตรวจคดักรองภาวะ ROP มีจํานวน ml ราย จะเกิดความปวด

ประเมินได้จาก NIPs q-r คะแนน ซึSงขณะทําการตรวจตาระดบัความปวด

(NIPs) สงูถงึ r คะแนน หลงัตรวจตาทนัที NIPs = u คะแนน และมีอาการ

แสดง เชน่ ไมข่ยบัตวั ไมด่ดูนม ทางหอผู้ ป่วยจงึได้เลง็เหน็ความสาํคญัในการ

ชว่ยลดภาวะปวดเพิSมเตมิภายหลงัการตรวจตา โดยเป็นวิธีทีSไมใ่ช้ยา ซึSงเป็น

บทบาทอิสระของพยาบาลทีSสามารถดแูลได้อยา่งเตม็ทีS ด้วยวิธีการใช้ความ

เย็น (Cold Therapy) เป็นวิธีทีSมีประสทิธิภาพมากสาํหรับการลดความปวด

เฉพาะทีS ประหยดั และใช้ได้งา่ย

การใช้ความเย็น (Cold Therapy) จะไปลดศกัยภาพในการ

ทํางานของตวัรับสมัผสัของปลายประสาทรับความรู้สกึ (peripheral sensory 

receptors) ทําให้มีการเปลีSยนแปลงทางสรีรวิทยา ได้แก่ ชว่ยลดการไหลเวียน

เลือด  ลดการเผาผลาญของเนื VอเยืSอ  ลดการเกร็งของกล้ามเนื Vอ และทําให้

การส่งกระแสประสาทของการรับความรู้สกึความปวดช้าลง ทําให้ลดปวดได้

ในตําแหนง่นั Vนๆ  โดยความเยน็ที-ใช้ คือ อุณหภมูิ 10-20 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลานาน 15 นาที

• ระดบัความปวดจากการตรวจตาคดักรองภาวะ ROP ลดลง

• ผู้ใช้มีความพงึพอใจตอ่สิSงประดษิฐ์ และเกิดความรู้สกึภาคภมิูใจใน

การดแูลผู้ ป่วยตามบทบาทอิสระของพยาบาลและผู้ชว่ยพยาบาล

ครัGงที- H ค้นหาโอกาสในการพฒันาคณุภาพภายในหอผู้ ป่วย (Work flow)

ครัGงที- I  ทบทวนการปฏิบตังิานเดมิทีSสามารถนําไปสูโ่อกาสในการพฒันา 

ครัGงที- J พฒันาสร้างสิSงประดษิฐ์ใหม่

ครั$งที( * นําปัญหาที*พบจากการใช้สิSงประดษิฐ์มาแก้ไข และสรุปผล

วเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา (Root cause Analysis)

การประคบตาเป็นเวลา 30 นาที ด้วยการนําสําลีชบุ NSS

เย็น ประคบลงบนตาทั =งสองข้าง และใช้ Fixumull หรือ

innotape คาดเพืQอไมใ่ห้สําลีเคลืQอนหลดุจากดวงตา

การเตรียม : นําเจลใสใ่นถงุชนิดหนา ทรงกลม 

จากนั =นนําไปแชแ่ข็งทีQอณุหภมูิ -^_ องศาเซลเซียส

การนํามาใช้ : นําเจลแชแ่ข็งห่อด้วยฟอยล์ด้านนอก 

(รักษาอณุหภมูิให้คงทีQ) และนําไปใสใ่นถงุผ้าแวน่ตา 

(ปอ้งกนัการสมัผสัผิวหนงัโดยตรง) ก่อนนํามาประคบ

ปัญหาที4พบ: เมืQอเกิดการใช้ซํ =ามากกวา่ i ครั =ง

สายรัดถงุผ้าแวน่ตา เสืQอมสภาพเร็ว ไมส่ามารถ

รัดอปุกรณ์ให้อยูบ่นดวงตาได้นานถงึ kl นาที

การแก้ไข: เปลีQยนมาใช้ GAUZE PADS ขนาด

3 x 3 นิ =ว สําหรับรองเจลแชแ่ช็ง และใช้

Fixumull หรือ innotape คาดแทนสายรัดเดิม

เพืQอไมใ่ห้เคลืQอนหลดุจากดวงตา

➊ ด้านการลดความปวด : ระดบัความปวดลดลง หลงัเริSมประคบ

เย็นนาทีทีS mq ร้อยละ 100 (NIPs = 0-3 คะแนน ) และไมมี่ภาวะปวด

เลยภายใน ju ชัSวโมงร้อยละ 100 (NIPs = 0 คะแนน )

➋ ด้านความพงึพอใจ : ผู้ ใช้มีความพงึพอใจตอ่สิSงประดษิฐ์
โดยรวม ระดบัมาก-มากทีSสดุ ร้อยละ 66.67

➌ ด้านความภาคภมูใิจ : พยาบาลผู้ปฏิบตังิานเกิดความภาคภมิูใจ

ถงึร้อยละ �qq ชว่ยสร้างแรงจงูใจ ในการดแูลผู้ ป่วยภายใต้บทบาท

หน้าทีSอิสระของพยาบาล ทําให้การดแูลผู้ ป่วยมีประสทิธิภาพมากยิSงขึ Vน

พว. วิภาดา เหล,าคนค/า พว.ชนาธิป โสพันธ-  และ พว.ชฎารัตน7 คำอุเทน

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร7 ฝDายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี

ผลลัพธ์
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โอกาสพฒันาที:ค้นพบ :
สําลีทีQชบุ NSS เย็น ไมส่ามารถเก็บ

ความเยน็ให้อยูใ่นอณุหภมูิทีQ

เหมาะสมในการลดภาวะปวดได้


