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1.นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 สามารถท าหัตถการพืน้ฐานภายใตก้าร
ดแูลของพยาบาลพี่เลีย้งได้
     2.ความวิตกกงัวลในการฝึกปฏิบตัิของนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 ลดลง 
เทียบกบัก่อนฝึกปฏิบตัิ
     3.เจ้าหน้าท่ีมีความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบัติการสอนนักศึ กษา
พยาบาลชัน้ปีท่ี 4

วัตุประสงค์
หน่วยบริการหตัถการเป็นแหล่งฝึกปฏิบตัิใหก้ับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตร รมพย

483 ปฏิบตัิการรกัษาขัน้ตน้ส  าหรบัพยาบาล  หลงัขึน้ฝึกปฏิบตัิ พบปัญหานกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 
ไม่สามารถท าหตัถการพยาบาลพืน้ฐานได ้เช่น การท าแผล การฉีดยา การใส่สายสวนปัสสาวะ การ
ใส่สายใหอ้าหารทางจมกู สาเหตเุกิดจาก การขาดประสบการณใ์นการท าหตัถการพืน้ฐาน ขาดการ
เตรียมตัวก่อนขึน้ฝึกปฏิบัติ ขาดความมั่นใจ มีความวิตกกังวล ด้านเจ้าหน้าท่ีของหน่วยบริการ
หตัถการ มีความหลากหลายการสอนของพยาบาลพี่เลีย้งแต่ละคน ไม่มีแบบแผนการสอน มีภาระ
งานมาก ไมมี่เวลาสอนนกัศกึษา ท าใหน้กัศกึษาไดร้บัขอ้มลูตา่งๆไม่ครบถว้น 

ทีม่าและเหตุผล

157

1 .อัตราความถูกต้องในการท าหัตถการของ
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 รอ้ยละ 100
  2.อตัราความวิตกกังวลในการฝึกปฏิบตัิงานของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ลดลงเทียบกับก่อนฝึก
ปฏิบตัิ รอ้ยละ 80
   3. อัตราความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีในการใช้
แนวปฏิบตัิการสอนนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 รอ้ยละ 
100

ตัวชีวั้ด/เป้าหมาย

มีรูปแบบการสอนนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ท่ีเป็นระบบ 
และน ารูปแบบโครงการไปประยุกต์ใช้กับหน่วยงานท่ีมีบริบท
คลา้ยคลงึกนั

ประโยชน์

1. มีแนวปฏิบตัิการสอนนกัศึกษาพยาบาล
ชัน้ปีท่ี 4 ในหนว่ยงานอย่างเป็นระบบแบบแผน

2. ลดระยะเวลาในการแนะน าสถานท่ีและ
บรบิทของหน่วยงาน 
 3. นักศึกษาพยาบาลชั้นปี ท่ี  4 ท่ีขึ ้นฝึก
ปฏิบัติมีความวิตกกังวลลดลง มีความมั่นใจใน
การปฏิบัติมากขึน้ สามารถท าหัตถการและ
เตรยีมอปุกรณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

4. ลดค่าใชจ้่ายท่ีจะเกิดขึน้ของผู้ป่วย เช่น 
เตรียมอปุกรณใ์นการท าหตัถการถกูตอ้ง ก็จะไม่
เกิดการคิดคา่ใชจ้่ายกบัผูป่้วยเพิ่มเติม

5. ผูป่้วยไดร้บัการท าหตัถการจากนกัศกึษา
พยาบาลไดถ้กูตอ้งและปลอดภยั

สรุป

1 .รวบรวมปัญหาการขึ ้นฝึกปฏิบัติของนักศึกษา
พยาบาลชัน้ปีท่ี4

2. จดัท าแนวปฏิบตัิการสอนนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 
4 น ามาทดลองใชแ้ละพฒันาปรุบปรุง

การปรับปรุงคร้ังที ่1
 สอบถามปัญหาท่ีพบกับพยาบาลพี่เลีย้งออกแบบ
สอบถาม QR code ความวิตกกงัวลก่อน-หลงัขึน้ฝึกปฏิบตัิ 
น าไปใชจ้รงิ และประเมินผล

การปรับปรุงคร้ังที ่2
จดัท า QR code แนะน าสถานท่ี บรบิทงานเจา้หนา้ท่ี 

หตัถการท่ีพบบ่อยในหน่วยบรกิารหตัถการในรูปแบบวิดีโอ
และ QR code แบบแผนการสอนของพยาบาลพี่ เลีย้ง
พรอ้มน าไปใชจ้รงิ  

การปรับปรุงคร้ังที ่3
ร่วมกันออกแบบแผนการสอนใหแ้ก่ผูช้่วยพยาบาล

เขา้มามีสว่นรว่มในการสอน
การปรับปรุงคร้ังที ่4

จัดท า  QR codeการเตรียมอุปกรณ์ในการท า
หตัถการที่พบบอ่ยในหน่วยบรกิารหตัถการ

กระบวนการปรับปรุง

การพฒันาศักยภาพนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 ในการท าหตัถการพยาบาลพืน้ฐาน

QR code แสดงแบบแผนการสอน

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่4
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