
ที#มา/เหตุผลและปัญหา
เนื$องจากการผ่าตดักระดกูสะโพกหกัเป็นการผ่าตดัที$มีอตัราการผ่าตดัเป็นจํานวนมาก

ของห้องผ่าตดัออร์โธปิดิกส์โรงพยาบาลรามาธิบดี ซึ$งผู้ ป่วยสว่นใหญ่คือผู้สงูอายทีุ$มีโรคประจําตวั

และมีความเสี$ยงสงู ดงันั Lนการผ่าตดัจงึต้องมีกระบวนการที$รวดเร็ว เพื$อลดความเสี$ยงในระหวา่ง

การผ่าตดั ภาควิชาออร์โธปิดิกส์จงึมีโครงการ Hip Fastrack คือผู้ ป่วยต้องได้รับการผ่าตดัรักษา

ภาวะกระดกูสะโพกหกัภายใน 72 ช.ม.หรือเร็วที$สดุ โดยใช้เวลาในการผ่าตดัให้เร็วที$สดุ ซึ$งตวัแปร

ที$สามารถชว่ยในการลดระยะเวลาในการผ่าตดัที$สําคญัข้อหนึ$งคือการลดระยะเวลาในการเตรียม

อปุกรณ์และการเตรียมความพร้อมในการปผู้าปลอดเชื Lอ

ดงันั Lนจงึมีการนํา Large Isolation Drape with Ioban เข้ามาใช้ในการดําเนินการแทน

การปผู้า steriled ซึ$งการปผู้านั Lนใช้เวลาประมาณ 10 นาทีตอ่การดําเนินการ สว่นการใช้ Large

Isolation Drape นั Lนใช้เวลาเพียง 15 วินาที ซึ$งสามารถลดระยะเวลาที$ผู้ ป่วยต้องอยูใ่นท่ากางขา

บนเตียง Fracture table ได้ ซึ$งการใช้ Large Isolation Drape with Ioban นั Lนจําเป็นที$จะต้องมี

อปุกรณ์ที$ชว่ยในการยดึตงึร่วมด้วย ซึ$งในชว่งแรกนั Lนใช้เป็นเชือกผ้า ผกูระหวา่งเสานํ Lาเกลือ p ต้น

และใช้หมอนทรายวางทบัที$เสานํ Lาเกลือเพื$อความมั$นคง ปัญหาที$พบคือเชือกมีความหยอ่นไม่

แข็งแรง การผกูเชือกของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั และหลงัผ่าตดัต้องตดัเชือกทิ Lงเสมอ และมีการตดั

เชือกใหมต่ลอดเวลาจะใช้งาน ทางผู้จดัทําจงึได้เปลี$ยนเป็นการใช้ท่อ PVC ขนาด 3/8 นิ Lว ความ

ยาว w เมตร พบวา่ใช้งานได้ดีมีความมั$นคง แตจ่ะพบปัญหาคือเนื$องจากความยาวของท่อ PVC

นั Lนทําให้ไมส่ะดวกตอ่การจดัเก็บและดแูลรักษา อีกทั Lงระหวา่งทําผ่าตดัพบชว่งกลางมีการห้อย

ตกท้องช้าง ดงันั Lนจงึได้พฒันานวตักรรมชิ Lนนี Lขึ Lนมาเพื$อแก้ปัญหาที$พบ

วัตถุประสงค์
1. เพื$อเพิ$มความสะดวกในการเตรียมความพร้อมในการป ูHip Surgical Drape

2. เพื$อลดระยะเวลาในการปผู้าเตรียมผ่าตดั

3. เพื$อลดต้นทนุคา่ใช้จา่ยในการใช้วสัดสิุ Lนเปลืองและลดการใช้ทรัพยากรผ้าปราศจากเชื Lอทํา

ให้ลดคา่ใช้จา่ยในการผ่าตดัได้

แผนงานและขั :นตอนการดาํเนินการ

ผลการดาํเนินงาน

ววัิฒนาการของการใช้นวัตกรรม

การขยายผล แพทย์ที'มาศึกษาดูงานหลายคนได้มาขอคําปรึกษาและคําอธิบายถึงรายละเอียดวิธีการใช้
งาน และเชิญให้ไปสาธิตวิธีการใช้งานแก่เจ้าหน้าที' ร.พ.ตนเอง, คิดประดิษฐ์อุปกรณ์ผูกแขนและลําตัว
ผู้ป่วยที'เข้ารับการผ่าตัดกระดูกสะโพกหักที'ต้องจัดท่านอนบน Fracture table แบบเอี \ยวตัว

สรุปผลการดาํเนินงาน 
การใช้ Hanging Pole ร่วมกบั Large Isolation Drape with Ioban สามารถ

ลดระยะเวลาในการปผู้าก่อนผ่าตดัลงได้อยา่งชดัเจน และยงัชว่ยลดอตัราการใช้ผ้าปลอด

เชื Lอได้ นอกจากนั Lนยงัลดภาระงานในการที$จะต้องปรับระดบัเสานํ Lาเกลือขึ Lนลงเพื$อให้สว่น

หวัของเครื$อง fluoroscope เข้าบริเวณผ่าตดัได้ อีกทั Lงยงัสะดวกในการใช้งานและดแูล

เก็บรักษา คงทน สามารถใช้งานได้นานทําให้ลดต้นทนุหน่วยงาน อ้างอิงจากการเก็บ

ข้อมลูระยะเวลาในการปผู้า จํานวนการปรับเสานํ Lาเกลือ การลดการใช้ต้นทนุซึ$งเป็นศนูย์

และความพงึพอใจตอ่การใช้ Hanging Pole ในการผ่าตดั Fracture femur ที$ต้องขึ Lน

Fracture table จํานวนมากกวา่ 400 ราย เป็นระยะเวลามากกวา่ 5 ปี

156

ห้องผ่าตดัออร์โธปิดกิส์ งานการพยาบาลผ่าตดั ฝ่ายการพยาบาล
นางสาวภทัรวด ีศีระพรม

Hanging pole for hip surgical drape

กิจกรรม

ระยะเวลาดาํเนินการ  (เดือน/ปี)
ผู้รับผิดชอบ / บทบาทหน้าที?

ของผู้รับผิดชอบ
ม.ค

60
ก.พ

60
มี.ค

60
เมย

60
พ.ค

60
เมย

65

1.จดัหาท่อ PVC คุณภาพดี

ภทัรวดี ดาํเนินการจดัหาวัสดุ

อุปกรณ์เพื?อผลิต Hanging 
Pole

2.สาธิตวธีิการใช้งานเจ้าหน้าที?ใน
หน่วยงาน

ภทัรวดีและทมี

3.ทดลองใช้ในการผ่าตัด Hip 
Fractur ที?ต้องใช้ Hip 
Surgical Drape

ภทัรวดีและทมี

4.เก็บข้อมูลการใช้งานเพื?อศกึษา

เปรียบเทยีบและประเมินผลการใช้

งานและความพงึพอใจของผู้ใช้งาน

ภทัรวดี, สุทธิวรรณ, สุจติา 

เก็บข้อมูลความพงึพอใจของ

ผู้ใช้งาน

5.ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์

อัจฉรา ดูแลรักษาให้สะอาด

และตรวจสอบสภาพ ให้

พร้อมใช้งานเสมอ

วางแผนงาน ปฏิบัติจริง

ตวัชี &วัด

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ในข้อที:
ก่อน

ดาํเนิน

การ

ผลดาํเนินการ (เดอืน/ ปี)

1 2 3 เป้าหมาย หลงั

ครั 1งที34 ครั 1งที35 ครั 1งที36 ครั 1งที34

1.เวลาในการเตรียมปูผ้า 

Drape 

10 นาที 1 นาที
100%

30 S
150%

20 S
166.7

%

15 S
175%

15 S 
175%

2.จาํนวนการปรับระดบัเสา
นํ &าเกลือ

6 ครั (ง 0 ครั (ง
100%

0 ครั (ง
100%

0 ครั (ง
100%

0 ครั (ง
100%

0 ครั (ง
100%

3.ต้นทุนในการใช้วัสดุ
สิ &นเปลือง

5 บาท 0 บาท
100%

150 
บาท

-150%

0 บาท
100%

0 บาท
100%

0 บาท
100%

4.ความพงึพอใจของแพทย์ 90% 100% 100% 100% 100% 100%

5.ความพงึพอใจของ
ผู้ปฏิบัตงิาน 85% 100% 100% 100% 100% 100%

6.ความสะดวกในการใช้งาน
และจัดเก็บ 80% 100% 100% 100% 100% 100%


