
เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วย/ผู้บริจาคที่มาเก็บเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดเลือด 
(Stem cell Collection)ระยะ2

นางสาวจุฑารัตน์ สุริยะชัย และนางสาวศศิกานต์ ค ารักษ์เกียรติ
พยาบาลประจ าหอผู้ป่วยปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือด

ฝ่ายการพยาบาลผู้ป่วยใน ศูนย์การแพทย์สิริกิติ์

วัตถุประสงค์

 เพื่อให้ผู้ป่วย/ผู้บริจาคมีความพร้อมและความ
เข้าใจในกระบวนการเก็บเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือด

 เพื่อให้สามารถเฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อนจาก
การเก็บเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือด

 เพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้ป่วย/ผู้บริจาคเมื่อ
เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ทันท่วงที

 เพื่อเพิ่มคุณภาพการบริการ

ที่มาและเหตุผล
กระบวนการส าคัญในการรกัษาผู้ป่วยโดยการเปลี่ยนถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือด คือ

กระบวนการเกบ็เซลล์ต้นก าเนิด Stem cell  Collection  โดยผู้บริจาค/ผู้ป่วยที่เก็บเซลล์ของ
ตนเอง จะต้องเข้ารบัการฉีดยา G-CSF กระตุ้นเม็ดเลือดขาว เพื่อกระตุ้นให้ไขกระดกูสรา้งเซลล์เม็ด
เลือดขาวและสเตม็เซลล์ของเม็ดเลือดขาวจ านวนมาก จะได้ออกจากไขกระดกูมากระจายตัวใน
กระแสโลหิตให้มากพอที่จะเก็บสเต็มเซลล์ได้ โดยแพทย์จะท าการเก็บสเต็มเซลล์โดยจะได้รับการใส่
สายสวนหลอดเลือดด า และท าการเก็บสเต็มเซลล์โดยใช้เครื่องแยกเม็ดโลหิตอัตโนมตัิ  
( Automatic peripheral  hematopoietic stem cell apheresis)  ซ่ึงเครื่องจะท าการเลือกเก็บ
เฉพาะสเต็มเซลล์เท่านั้น ส่วนเม็ดโลหิตอื่น ๆ  จะให้กลับคืนเข้าร่างกายทั้งหมด 

อาการข้างเคียงที่พบบ่อยระหว่าเกบ็เซลล์ต้นก าเนิด ได้แก่ ชาบริเวณ มือ เท้า และรอบ
ปาก มือจีบ หนาว  เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย คลื่นไส้ ความดันโลหิตต ่า แคลเซียมในร่างกายต ่า เป็น
ต้น 

การพัฒนาคุณภาพในกระบวนการเกบ็เซลล์ต้นก าเนิดมีการพัฒนาตอ่ยอดมาตั้งแต่ ปี 
2560  ดังนั้นเพื่อให้การดูแลผู้ป่วย/ผู้บริจาคเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือดมีความปลอดภยั   และมี
ประสิทธิภาพ ในปี 2563 ทางหอผู้ป่วยจึงพัฒนาด้านการให้ความรูใ้นการเตรยีมความพร้อมผู้ป่วย
/ผู้บริจาคก่อนเข้าเก็บเซลต้นก าเนิด 
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เอกสารแนบ

ผลการด าเนินงาน

 จากการด าเนินการท าใหส้ามารถเตรียมความพร้อม
ผู้ป่วย/ผู้บริจาคเพื่อเก็บเซลล์ต้นก าเนิดได้ สามารถติดตาม
อาการแทรกซ้อนของผู้ป่วย/ผู้บริจาคได้ และผู้ป่วยได้รับการ
ช่วยเหลือได้อย่างรวดเร็ว เกิดความปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ และผู้ป่วย/ผู้บริจาค มีความพึงพอใจสูง
 มีแนวปฏิบัติในการการเฝ้าระวังอาการแทรกซ้อนส าคัญ
ขณะเก็บเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือดช่วยให้สามารถช่วยเหลือ
ผู้ป่วยได้ทันถ่วงที่ 
 ผู้ป่วยมีความรู้ความเขา้ใจเกีย่วกับอาการแทรกซ้อนที่
อาจเกิดขึ้นและการปฏบิัติตัวเมื่อพบความผิดปกติได้

ผลการปรับปรุง
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