
155

หอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย งานการพยาบาลศัลยศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี
ชุติรัตน์  สนปี

ภาวะลิ่ม เลือ ดอุดตันในห ลอด เลือ ดด า 
(Venous thromboembolism; VTE) ประกอบดว้ย ลิ่มเลอืดอดุตนัในหลอดเลอืด
ด าท ี่ขา (Acute deep vein thrombosis; DVT) และลิ่มเลือดอุดตันในหลอด
เลือดแดงท ี่ปอด (pulmonary embolism; PE) เป ็นสาเหตเุสียชีวิตหลังผ่าตัด
ที่สามารถปอ้งกันได้ ภาควิชาศัลยศาสตร์ ได้ตระหนักถึงภาวะ VTE ได้มีการจัดตัง้
ทีมงานป้องกันภาวะลิ่มเลือดอดุตันในหลอดเลอืดด า วางกลยุทธ์ในการท  างาน
โดยการประเมินความเสี่ยง เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห ์และรายงานผลให ้
ครบถ้วน ถูกต้อง รวดเร็ว จึงน ามาสู่การออกแบบ “แบบประเมนิความเสี่ยงการ
เกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด าในผู้ป ่วยศัลยกรรม” และการ เก็บ
รวบรวมข้อมูลท ี่เป ็นระบบ

ความส าคัญของปัญหา

กระบวนการท างาน

• ออกแบบแบบประเ มินค วาม
เส่ียงภาวะล่ิมเ ลือด อุด ต ัน ใ น
หลอดเลือดด  า โดยมีระด ับความ
เส่ียงภาวะล่ิมเ ลือด อุด ต ัน ใ น
หลอดเลือดด  าตามคะแนน

• วางแผนให้ VTE prophylaxis
เร่ิมด  าเนินการต ัง้แต ่พ.ย.2562

• เก ็บรวมรวมข้อมูลแบบประเมิน
ความเส่ียงฯ โดยบุคลากร 1 คน

1. เพื่อส่งเสริมให ้เกิดการประเมินความเสี่ยงภาวะลิ่ม เลือ ดอุดตันใน
หลอดเลือดด าในผู้ป ่วยศัลยกรรม

2. เพื่อให ้มีการประเมินความเสี่ยงภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด า
ในผู้ป ่วยศัลยกรรมได้อย่างถูกต้อง

3. เพื่อให ้มีการจัดเก็บข้อมูลการประเมินความเสี่ยงภาวะลิ่มเลือดอุดตัน
ในหลอดเลือดด าในผู้ป ่วยศัลยกรรมอย่างครบถ้วน

4. เพื่อลดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินความเสี่ยง
ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด าในผู้ป ่วยศัลยกรรม

วัตถุประสงค์

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4

• ปรับปรุงข้อมูลในแบบประเมินความ
เส่ียงฯ ให้มีความสอดคล้องก ับการ
ประเมิน ได ้แก ่ ประวัต ิเป็น VTE ข้อ
ห้ามในการให้ pharmacological
หรือ mechanical prophylaxis

• ออกแบบใบค าส่ังการรัก ษ า VTE
prophylaxis เพ ื่อความถูกต ้องและ
ชัดเจนในการให้ค  าส่ังการรักษา

• จัดหาบุคลากรช่วยเก ็บรวบรวม
ข้อมูลเพ ิ่ม

• น าแบบประเมินความเส่ียงฯ เข้าระบบ
การบันทึกข้อมูลอิเ ล็ก ทรอนิก ส์ทาง
การแพทย์ (EMR) ของโรงพยาบาล

• ออกแบบค าส่ังการรักษา Pre-op VTE
prophylaxis ใช้ควบคูก่บัการประเมิน
ความเส่ียงฯ เพื่ อค วามถูก ต้องและ
ชัดเจนในการให้ค  าส่ังการรักษา

• หน่วยเวชระเบียน ช่วยคัด ลอก แบบ
ประเมินความเส่ียงฯ ใ ห้ท างทีมเพื่ อ
น ามาลงข้อมูล

• ปรับเปล่ียนรูปแบบก ารประเ มิน
ความเส่ียงภาวะล่ิมเลือดอุดตัน ใ น
หลอดเลือดด า เป็นการประเมินผา่น
แบบส ารวจข้อมูลออน ไลน์ “Lime
survey” โดยข้อมูลก ารประเ มิน
ความเส่ียงถูกจัดเกบ็ไว้ในฐานข้อมูล

• พัฒนาปรบัปรงุแบบประเมินความ
เส่ียงฯ และค าส่ังการร ักษา  VTE
prophylaxis ให้อยู่ ใ น เ อก สาร
เด ียวก ัน (เอกสารแนบใน QR code)

• จัดท าค ู่มือการประเมินความเส่ียงฯ

การพัฒนาแบบประเมนิความเส่ียงและค าส่ังการรกัษาการป้องกันภาวะล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดด าในผู้ป่วยศัลยกรรม

มีรูปแบบการประเมินความเส่ียงภาวะล่ิมเลือดอุดตนัใน
หลอดเลือดด  าแบบออนไลน์ ใช้งานง่ายและเข้าถึงแบบประเมินได ้ง่าย ประเมิน
ความเส่ียงได ้ถูกตอ้งและครบถ้วน วางแผนการรักษาไดร้วดเร็ว มีค  าส่ัง VTE 
prophylaxis ถูกตอ้งแม่นย า และการประเมินผา่น lime survey ท าให้จัดเก ็บ
ข้อมูลการประเมินความเส่ียงฯ ไดค้รบถ้วน ลดความคลาดเคล่ือนและระยะเวลา
ในการจัดเก ็บข้อมูลได ้

ประโยชน์ที่ได้รับ

การพัฒนารูปแบบการประเมินความ
เส่ียงภาวะล่ิมเลือดอุดตนัในหลอดเลือดด าผ่าน lime survey และค  าส่ังการรักษา 
VTE prophylaxis ส่งเสริมใหมี้การประเมินและป้องกนั VTE ในผูป้่วยศลัยกรรมได ้
อย่างถูกต ้องครบถ้วนมากข้ึน และมีการจดัเกบ็ข้อมูลไดอ้ยา่งรวดเร็วและครบถ้วน 
น าไปสู่กลยุทธ์ในการป้องก ันภาวะ VTE

สรุปผลการด าเนินโครงการ

ตัวช้ีวัด เป ้า
หมาย

ก ่อน
ด  าเน ิน
การ

ผลลัพธ์หลังด  าเนนิโครงการ

ค ร้ังท ี่ 
1

ค ร้ังท ี่ 
2

ค ร้ังท ี่ 
3

ค ร้ังท ี่ 
4

1. อัตราก ารประเมินความเสี่ยง VTE
หลังผ ่าต ัด ในผ ูป้ ่วยศลัยกรรม

> 
70%

ไม่มี
49.20
%

67.37
%

64.75
%

8 0.05
%

2. อัตราความถูก ต ้องของการประเมิน
ความเสี่ยง VTE หลังผ ่าต ัด ในผ ูป้ว่ย
ศ ัลยก รรมตามกลุ่มความเสี่ยง

> 
8 0%

ไม่มี
62.50
%

50.00
%

76.92
%

8 0.05
%

3. ร้อยละความครบถ้วนของข้อมูลก าร
ประเมินความเสี่ยง VTE หลังผ ่าตดั
ในผ ู้ป ่วยศลัยกรรม

> 
8 0%

ไม่มี
30.47
%

45.05
%

47.95
%

100
%

4. ระยะเวลาในก ารเก ็บรวบรวมข้อมูล
แบบประเมินความเสี่ยง VTE หลัง
ผ ่าต ัด ในผ ูป้ว่ยศลัยกรรม

< 30 
วัน

ไม่มี
4 

เด ือน
4 

เด ือน
3 

เด ือน
ทันท ี




