
CQI

30 ปี สู่เส้นทางรามาคณุภาพ
ด้วย Flexperience

งานมหกรรมคุณภาพ 
(Quality Conference) ครั้งที่ 30
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล
ระหว่างวันที่ 17-18 สิงหาคม 2566

ทีม่าและเหตุผล
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โครงการ ล้างตัวกรองเลือดตามมาตรฐานใหม่อย่างปลอดภัยและประหยัดเวลา

ปัจจุบันหน่วยไตเทียมพิเศษมีการใช้ตัวกรองชนิดใช้ซ ้า (re-use dialyzer) โดยผ่านการ
อบฆ่าเชื อตามมาตรฐานและประสิทธิภาพของตัวกรอง (total cell volume: TCV) ต้องมีค่า
มากกว่า 80% ตัวกรองเลือดประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เลือดไหลผ่าน (blood part) และ
ส่วนที่น ้ายาไหลผ่าน (dialysate part) หลังใช้งานต้องผ่านกระบวนการล้างท้าความสะอาด
และอบฆ่าเชื อด้วยน ้ายา Peracetic acid ทั ง 2 ส่วนเป็นเวลาอย่างน้อย 11 ชั่วโมง เมื่อน้ามาใช้
ซ ้าต้องผ่านการล้าง dialysate part ที่อ่างล้างด้วยน ้า reverse osmosis (RO) โดยเปิดจุกปิด
ตัวกรองด้านข้าง น้าสายที่ต่อกับก๊อก RO ของอ่างล้างเชื่อมกับข้อต่อด้านข้างตัวกรองด้านใด
ด้านหนึ่ง เปิดน ้า RO ไม่เกิน 10 psi ให้ไหลผ่านเป็นเวลาอย่างน้อย 1 นาที โดยป้องกันการฟุ้ง
กระจายของสารเคมี หลังจากนั นจึงน้าตัวกรองมาล้างส่วน blood part ที่เครื่องไตเทียม โดย
ในรุ่นออนไลน์ใช้ dialysate ในการล้างตามมาตรฐานเดิมท่ีมีอยู่ และตรวจสอบการตกค้างของ
สารเคมีโดยใช้ strip test residual peracetic acid (PAA) ซึ่งมีราคาสูง แต่ด้วยสมาคม
พยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยมีการทบทวนกระบวนการล้างตัวกรองเพื่อลดความเสี่ยงในการ
ฟุ้งกระจายที่อ่างล้าง และเป็นอันตรายระยะยาวแก่บุคลากรผู้สัมผัส จึงปรับแนวปฏิบัติการล้าง
ตัวกรองเลือดจากการล้าง dialysate part ที่อ่างล้างตัวกรองมาเป็นการล้างที่เครื่องไตเทียม
แทน แต่เนื่องด้วยปัจจัยของเครื่องไตเทียมต่างรุ่น การใช้ปริมาณ dialysate ที่ไหลผ่านและ
ระยะเวลาท่ีใช้ในการล้างแตกต่างกัน และยังไม่ได้ปริมาณค่าการตั งเครื่องที่เหมาะสมแน่นอน 
ท้าให้ต้องใช้ strip test ในการทดสอบเพิ่มมากขึ น เกิดความล่าช้าและสิ นเปลืองจากการไม่มี
เกณฑ์ก้าหนดพื นฐานการล้างที่ควรจะเป็นจากเดิมใช้เวลาประมาณ 10 นาทีต่อครั งเพิ่ม
ระยะเวลาเป็น 30 นาทีหรือมากกว่านั นกรณีล้างไม่ผ่าน เกิดความไม่คล่องตัวในการท้างาน 
และต้องกลับไปใช้วิธีการเดิม ทางหน่วยจึงต้องน้าแนวปฏิบัติมาปรับใช้โดยการทดสอบหาความ
เหมาะสมของปริมาณ dialysate ที่ไหลผ่านและเวลาที่ใช้ในการล้าง เพื่อให้ได้ค่าการปรับตั ง
เครื่องไตเทียมที่เป็นแนวปฏิบัติเดียวกัน โดยประหยัดเวลาและมีประสิทธิภาพสูงสุด    

1.เพื่อหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการล้างตัวกรองใช้ซ ้ากับเครื่องไตเทียมระบบออนไลน์รุ่น 
5008   ที่สอดคล้องกับมาตรฐานใหม่ ลดระยะเวลาการล้างตัวกรองไม่เกิน 20 นาที
2.ลดปริมาณการใช้ strip test residual PAA เหลือ 1-2 ชิ น ต่อการตรวจสอบสารเคมี
ของน ้ายาฆ่าเชื อตกค้าง 1 ครั ง
3.เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานมีความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบัติใหม่ มากกว่า 90%

1.ประชุมและชี แจงเรื่องแนวทางการปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติการล้างตัวกรองใช้ซ ้าที่เครื่อง
ไตเทียมทุกขั นตอน แทนการล้างเฉพาะส่วน Dialysate part ที่อ่างล้างตัวกรอง 
2.ก้าหนดรูปแบบวิธีทดลองที่ 1 และ 2 โดยการปรับตั ง setting หน้าเครื่องและเริ่มท้าการ
ทดลอง
3.ประเมินผลวิธีทดลองที่ 1 และ 2 (บันทึกและติดตามผลการด้าเนินงาน)
4.เปรียบเทียบวิธีที่1และ 2 น้ามาปรับปรุงเป็นวิธีที่ 3 ที่ดีที่สุดและหาจ้านวนครั งตัวกรอง
ใช้ซ ้าที่เหมาะสม กับการ test residual PAA เพื่อลดการใช้ strip test residual 
peracetic ที่มีราคาแพง

การจัดท าโครงการ “ล้างตัวกรองเลือดตามมาตรฐานใหม่อย่างปลอดภัยและประหยัดเวลา” สามารถลดระยะเวลาการล้างตัวกรอง ลดปริมาณการใช้งานและลด
ค่าใช้จ่ายในการซื้อ strip test residual PAA  โดยยังคงคุณภาพสอดคล้องกับมาตรฐานใหม่ของสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย และมีประสิทธิภาพสูงสุดในการ
ป้องกันการฟุ้งกระจายของสารเคมีทุกขัน้ตอน

1. ได้แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการล้างตัวกรองใช้ซ ้ากับเครื่องไตเทียมระบบออนไลน์รุ่น 5008 ที่สอดคล้องกับมาตรฐานใหม่
ประหยัดเวลา ตัวกรองสะอาดปราศจากสารเคมีตกค้าง ผู้ป่วยปลอดภัย 

2. สามารถใช้เป็นแนวทางเริ่มต้นการล้างตัวกรองใช้ซ ้ากับเครื่องไตเทียมระบบออนไลน์ยี่ห้ออื่นๆได้โดยไม่ต้องลองผิดลองถูกซ ้า
3. จัดท้าเป็น WI ของหน่วยงานได้ในล้าดับต่อไป หลังการปฏิบัติได้ผลการประเมินคงที่ 6 เดือน

ผลการด าเนินการ
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