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เนื่องจากหอผู้ป่วยพิเศษอาคารสิริกิติ์ 8/1 เป็นหอผู้ป่วยด้านอายุรกรรมเป็นหลัก ผู้ป่วยส่วน
ใหญ่ร้อยละ 80 เป็นผู้สูงอายุนอนติดเตียงช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ซึ่งการดูแลพยาบาลจะเน้นการป้องกัน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ขณะอยู่ในโรงพยาบาล เช่น การเกิดแผลกดทับและส่งเสริมให้ผู้ป่ วย
ได้รับความสุขสบาย ผู้ช่วยพยาบาลมีหน้าที่หลักในการช่วยเหลือพยาบาลให้การดูแลผู้ป่วย การให้การ
พยาบาลหลายอย่างมีขั้นตอนการยกตัวผู้ป่วยอยู่ในกระบวนการ ไม่ว่าจะเป็นการช่วยพลิกตะแคงตัว
ผู้ป่วย การเช็ดตัว การท าความสะอาดหลังขับถ่าย การช่วยแพทย์ตรวจร่างการ การยกตัวผู้ป่ วยจัด
ท่าทางต่าง ๆ ให้ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายบนเตียง แต่จากการปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยพิเ ศษอาคาร
สิริกิติ์ 8/1 พบปัญหาในการยกตัวและพลิกตัวผู้ป่วย คือ ไม่มีอุปกรณ์ที่ใช้ยกตัวผู้ป่วย การจับตัวหรือ
เสื้อผ้าผู้ป่วยเพื่อยกท าได้ยาก ต้องใช้แรงและก าลังคนจ านวนมากและประสบปัญหาเจ้าหน้ าที่ได้รับ
บาดเจ็บ ที่ผ่านมาทางหอผู้ป่วยจึงได้น าผ้าถุงมาประยุกต์ใช้เป็นผ้ายกตัวเพื่อทุ่นแรง แต่ยังพบปัญหาว่า
ขนาดความกว้างและยาวของผ้าน้อยไป ผู ้ป่วยบางรายมีความสูงและบางรายน ้าหนักเยอะ เมื ่อ
เจ้าหน้าที่พยาบาลยกตัวผู้ป่วยแต่ละครั้งจะท าให้ผ้าถุงที่ใช้รองยกตัวร่นขึ้นด้านบนหรือท าให้ผ้าขวาง
เตียงยับติดไปกับตัวผู้ป่วยขณะยกตัว ท าให้ผู้ป่วยนอนทับผ้าที่ร่นเกิดความไม่สุขสบายท าให้ต้องพลิก
ตะแคงตัวผู้ป่วยเพื่อปูผ้าขวางเตียงและผ้ารองยกตัวใหม่ทุกครั้ง การเปลี่ยนผ้าบ่อย ๆ ท าให้ผู้ป่วยเวียน
ศีรษะและบ่นร าคาญ ผู้ป่วยบางรายไม่ประทับใจในบริการหรือบางรายที่มีข้อจ ากัดในการขยั บตัวเช่น 
ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสะโพก ผู้ป่วยบางรายมีความเจ็บปวดขณะยกหรือพลิกตะแคงตัว ดังนั้นเพื่อทาง
หอผู้ป่วยจึงได้คิดหาวิธีแก้ปัญหาเพื่อให้มีอุปกรณ์ทุ่นแรงผู้ปฏิบัติงานและสามารถยกตัวผู้ป่วยโดยลด
การพลิกตะแคงตัวผู้ป่วยไปมาหลายรอบ โดยใช้กรอบแนวคิด : patient safety care ในด้าน patient 
care process และด าเนินนโครงการภายใต้กระบวนการ PDCA จนได้ผลงานที่มีประสิทธิผล 
(Effectiveness) ในการดูแลผู้ป่วย ชื่อโครงการ  “ผ้ายกตัวผู้ป่วย สะดวกผู้ใช้ ได้ใจผู้ป่วย”

1. เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับความสะดวกและทุ่นแรงในการยกตัวผู้ป่วย
2. เพื่อให้ผู้ป่วยสุขสบายและพึงพอใจในการดูแลขณะยกตัวผู้ป่วย

ตัวชี้วัด

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ในข้อที่
ก่อน

ด ำเนิน
กำร

ผลด ำเนินกำร (เดือน/ ปี)

1 2 เป้าหมาย หลัง
ครั้งที1่ ครั้งที2่ ครั้งที3่ ครั้งที4่

1. ควำมพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงำน 1 NA >90% 70% 85% 80% 95%
2. ควำมพึงพอใจของผู้ป่วยและญำติ 2 NA >90% 80% 80% 85% 95%

หลังใช้สิ่งประดิษฐ์ ได้รับผลลัพธ์ที่ดีตามมิติคุณภาพด้าน E: Effectiveness ตามตัวชี้วัด ผู้ป่วยได้รับความ
ปลอดภัยและความสุขสบายและมีความพึงพอใจในการดูแล 95%  ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้
สะดวกขึ้น มีอุปกรณ์ทุ่นแรง ไม่เกิดการบาดเจ็บ ผู้ปฏิบัติงานจึงมีความพึงพอใจร้อยละ 95% และได้รับการ
ประเมินผลโครงการร่วมกับหัวหน้าหอผู้ป่วย และสมาชิกในหอผู้ป่วย จัดท าเป็นมาตรฐานการยกตัวผู้ป่วยที่
นอนติดเตียงและประกาศใช้ในหน่วยงาน 

1. น าผ้าถุงมาประยุกต์ใช้
เป็นผ้ายกตัวเพื่อทุ่นแรง

ข้อดี เป็นอุปกรณ์ที่มีใช้อยู่แล้ว ไม่ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการจัดหา 
ทุ่นแรงยกของเจ้าหน้าที่ได้
ข้อเสีย การใช้งานยุ่งยาก ต้องปูผ้าขวางคลุมผ้ายางก่อนแล้วจึงปูผ้าถุงทับ
เพื่อใช้ยกตัวผู้ป่วย ผ้าถุงมีความยาวน้อยเกินไปจะท าให้ยกตัวได้แค่ช่วงของ
ล าตัวผู้ป่วยไม่เหมาะกับผู้ป่วยที่มีความสูงและน ้าหนักเยอะ ผ้าถุงมักร่นขึ้น
ไปด้านบนท าให้ผู้ป่วยนอนทับเกิดความไม่สุขสบาย การเปลี่ยนผ้าบ่อย ๆ 
ท าให้ผู้ป่วยเวียนศีรษะและบ่นร าคาญ ผู้ป่วยบางรายไม่ประทับใจในบริการ 
และไม่เหมาะกับผู้บางรายที่มีข้อจ ากัดในการขยับตัว เช่น ผู้ป่วยหลังผ่าตัด
กระดูกสะโพก ผู้ป่วยบางรายมีความเจ็บปวดขณะยกหรือพลิกตะแคงตัว

2. น าผ้าปูเตียงพับครึ่งเพื่อใช้ยกตัวแทนผ้าถุง

ข้อดี เป็นอุปกรณ์ที่มีใช้อยู่แล้ว ไม่ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการจัดหา 
ขนาดใหญ่สามารถยกตัวผู้ป่วยที่มีน ้าหนักตัวมากได้ 
ข้อเสีย ไม่สะดวกในการใช้งาน เนื่องจากผ้ามีความบางต้องเสียเวลาในการ
พับให้หนาขึ้นและจัดผ้าให้เรียบ ชายผ้ารุงรังไม่น่ามอง ขนาดใหญ่ไม่พอดีใช้
ผ้าเกินความจ าเป็น

3. น าผ้าขวางเตียงมาใช้ปูยกแทน

ข้อดี เป็นอุปกรณ์ที่มีใช้อยู่แล้ว ไม่ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการจัดหา 
ขนาดความกว้างพอดี สามารถใช้งานได้ทันที ไม่ต้องพับผ้า 
ข้อเสีย ขนาดของผ้ายาวเกินไป ผ้าบางเกินไปบางครั้งเวลาใช้งานท าให้ผ้า
ขาด ท าให้เกิดความเสี่ยงพลัดตกหกล้มและเวลาจบัยกจะจับไม่ถนัดมือ

4. ตัดเย็บผ้ายกตัวที่มีสองด้านประกบกันให้มีขนาดและความหนาพอดีกับการใช้งาน โดยตัดผ้าสขีาว ความ
กว้างให้คลุมถึงด้านล่างของทีน่อน กว้าง 122 cm ความยาว 172 cm สีขาวความยาวตามแบบที่วัด 2 ชิ้น 
เท่า ๆ กัน แล้วเย็บยึดผ้าเป็นรูปกากบาทให้เต็มผืนเพื่อความแข็งแรง

ข้อดี ทุ่นแรงยกของเจา้หน้าทีไ่ด้ ผ้าขนาดใหญ่พอที่จะรับน ้าหนักบริเวณคอ
และศีรษะผู้ป่วย มีความหนา แข็งแรง ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายและ
ปลอดภัยขณะยกตัว ผ้ามีขนาดพอดีคลุมขอบเตียงพอดี ลดขั้นตอนและ
ประหยัดเวลาในการใช้งานโดยไม่ต้องเหน็บชายผ้าและไม่ต้องปูผ้าขวางเตียง
ใหม่หลายรอบ
ข้อเสีย มีค่าใช้จ่าย และเสียเวลาในการตัดเย็บชิ้นงาน

มีประโยชน์แง่ของผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย ผ้ายกสามารถใช้งานในรูปแบบรับน ้าหนักบริเวณคอและ
ศีรษะผู้ป่วยได้ ผู้ป่วยได้รับการพลิกตะแคงตัวตามมาตรฐานทุก 2 ชั่วโมงป้องกันการเกิดแผลกดทับ 
ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายจากขั้นตอนการยกตัวที่ลดลง ลดการกระตุ้นอาการเวียนศีรษะหรือปวด การ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าทีท่ าได้ง่ายและสะดวกขึ้น ลดความเสี่ยงของอาการบาดเจ็บที่หลังและนิ้วมือของ
เจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่พึงพอใจ ผู้ป่วยและญาติพึงพอใจ ลดการฟ้องร้อง ได้ส่งผลงานเข้าประกวดในงาน
มหกรรมคุณภาพ ครั้งที่ 30 เพื่อเป็นช่องทางให้หน่วยงานอื่น ๆ ที่มีความสนใจเข้าถึงข้อมลู

ผลการปฏบิัตกิาร

วัตถุประสงค์

ประโยชน/์การขยายผล

กระบวนกำรพยำบำลในกำรจัดท่ำยกตัวพลิกตะแคงตัว
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