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1.เพื่อลดอบุตัิการณ์การเกิด VAP
2.บคุลากรปฏิบตัิตามแนวทางการเลือกใช้ท่อช่วยหายใจ

ชนิดมีกระเปาะและการตรวจวัดค่าความดันในกระเปาะ เพื่อ
ป้องกนัการเกิด VAP
แนวทางด าเนินงาน

รูปแบบปฏิบตัิงาน

ผลการปฏิบตัิงาน

สรุป
โครงการ “Impact of Quality Improvement Intervention 

to prevent VAP in Critically Ill Children” ด้วยความร่วมมือของ
แพทย์ที่เลือกใสท่่อช่วยหายใจชนิดมีกระเปาะในผู้ ป่วยเด็ก และการ
ตรวจวดัความดนัในกระเปาะตามแนวปฏิบตัิของพยาบาล สง่ผลให้
ตัง้แตพ่.ศ.2563 จนถึงปัจจุบนั ไม่พบอบุตัิการณ์การเกิดปอดอกัเสบ
ที่สมัพนัธ์กบัการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ (VAP) ดงัแสดง 

โครงการด าเนินงานจัดอบรมแลกเปลี่ยนความรู้ส าหรับ
บคุลากร จดัท าแนวทางปฏิบตัิการเลือกใช้ท่อช่วยหายใจชนิดมี
กระเปาะใส่ให้กับผู้ ป่วยทุกรายที่มีข้อบ่งชีใ้นการใส่ท่อช่วย
หายใจ ติดตามตรวจวดัความดนัในกระเปาะ (cuff pressure) 
และบนัทกึข้อมลูในแบบบนัทกึ

โรคปอดอักเสบที่สมัพันธ์กับการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
(VAP) เป็นสาเหตใุห้ผู้ ป่วยเด็กรักษาตวัในโรงพยาบาลนานขึน้ 
สง่ผลให้ความเจ็บป่วยรุนแรงและอาจเป็นสาเหตใุห้ผู้ ป่วยเด็ก
เสียชีวิตได้ เมื่อสมาคมโรคหัวใจแห่งอเมริกาแนะน าการ
เลอืกใช้ท่อช่วยหายใจแบบมีกระเปาะ เพื่อลดความเสี่ยงของ
การสดูส าลกัอาหารลงปอด สอดคล้องกบัแนวปฏิบตัิป้องกัน 
VAP ของคณะฯ เร่ือง Aspiration precautions ทางหอผู้ ป่วย
จึงได้คิดจดัท าโครงการ “Impact of Quality Improvement 
Intervention to prevent VAP in Critically Ill Children” เป็น
โครงการต่อเนื่องจากโครงการ Oral care: prevent VAP และ
การใช้แบบประเมิน “Assessment pediatric critically ills 
daily before extubation” โดยเลือกใช้ท่อช่วยหายใจชนิดมี
กระเปาะ และติดตามตรวจวดัความดนัในกระเปาะ เพื่อสร้าง
แนวปฏิบตัิป้องกนัการเกิด VAP อยา่งตอ่เนื่อง
วิเคราะห์ปัญหา


