
หอผู้ป่วยวิกฤติอาคารสิริกิติ์ เป็นหอผู้ป่วยที่ให้การดูแล
ผู้ป่วยวิกฤติ ที่มีปัญหาทางด้านระบบการหายใจและการไหลเวียน
เลือดที่ผิดปกติ ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยสูงอายุ ช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได้ เน่ืองจากได้รับยาคลายกล้ามเนือ้เพื่อลดการท างานของปอดท า
ให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวตัวเองได้ รวมถึงการที่มีปัญหาสัญญาณชีพที่
ผิดปกติ เช่น ความดันโลหิตต ่า ส่งผลให้การไหลเวียนของเลือดไป
เลีย้งตามอวัยวะต่างๆได้ไม่ดีส่งผลท าให้เกิดแผลกดทับ ท้ังนีแ้ผลกด
ทับพบบ่อยในผู้ป่วยทีม่ข้ีอจ ากัดในการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะในผู้ป่วย
ทีม่ภีาวะวกิฤติ เป็นภาวะแทรกซ้อนที่ก่อให้เกิดผลกระทบท าให้ผู้ป่วย
เกิดความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน หรือเสียชีวิต ก่อให้เกิดการติดเชื้อ 
ระยะเวลารักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น  รวมท้ังเพิ่มค่าใช้จ่ายในการ
ดูแลรักษา การช่วยพลิกตะแคงตัวทุก 2 ช่ัวโมง และการหาอุปกรณม์า
รองรับน ้าหนักบริเวณตามปุ่มกระดูกต่างๆจึงสามารถป้องกันไม่ให้มี
แผลกดทับเกิดขึน้ภายหลังได้ ดังน้ันจึงได้ประยุกตจั์ดท าหมอนหนุนไส้
หลอดกาแฟโดยใช้ผ้าห่อ set sterile มาท าเป็นตัวหมอนและปลอก
หมอน เพื่อรองบริเวณปุ่มกระดูกตามส่วนต่างๆของร่างกาย เพื่อ
ป้องกันการเกิดแผลกดทับ เน่ืองจากผ้าห่อ set sterile มักไม่ค่อยดูด
ซับน ้าหรือสารคัดหล่ังจึงท าให้ง่ายต่อการท าความสะอาด เป็นการน า
ผ้าห่อ set sterile ทีใ่ช้แล้วมาก่อให้เกิดประโยชน์

1. หลอด 1 กิโลกรัม ราคา 187 บาท (ใส่ไส้หมอนได้ 6 ใบ)
2. ผ้าห่อ set ไม่มต้ีนทุน เน่ืองจากใช้ผ้าห่อ set ทีใ่ช้แล้ว
3. กรรไกร
4. เข็มเย็บผ้า ราคา 20 บาท
5. ด้ายเย็บผ้า
6. ถ้วยตวง ราคา 100 บาท
สรุป หมอนรองหนุนใช้ทุกวันไม่เกิดแผล เฉลี่ย ใบละ40 บาท

1.เพือ่ป้องกันการเกิดแผลกดทับ
2.เพือ่เพิม่ความพงึพอใจในการปฏิบัตงิานของเจ้าหน้าทีใ่นหอผู้ป่วย

144

หอผู้ป่วยวิกฤตอาคารสิริกิติ์ ฝ่ายการพยาบาลอาคารสิริกิติ์
ประทมุพร เชาวฉ์ลาด

หมอนรองหนุนใช้ทกุวันไม่เกดิแผล

ตัวชีวั้ด

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ในข้อที่

ก่อน
ด าเนินการ

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)

1 2
เป้าหมาย

หลังด าเนินการ

ครัง้ที1่
มค-เมย 64

ครัง้ที2่
พค-สค 64

ครัง้ที3่
กย-ธค 64

1.อตัราการเกิด
แผลกดทบั
ลดลง

√ 8 แผล <5แผล 3 2 1

2.เจา้หนา้ในหอ
ผูป่้วยมีความพงึ
พอใจ

√ 70% ≥90% 95% 100% 100%

1. น าหลอดทีจั่ดเตรียมไว้มาตัดความยาวประมาณ 1นิว้
2. น าผ้าห่อ set sterile มาตัดเป็นขนาดของตัวหมอน 28*46 cm เมื่อเย็บ 1 
cm โดยรอบ
3. น าผ้าห่อ set sterile มาตัดเป็นขนาดของปลอกหมอน 30*48 cm เย็บ1 cm
โดยรอบ เว้นช่องเปิด 1 ด้าน
4. น าหลอดที่ตัดเสร็จเรียบร้อย มายัดใส่ไส้ของหมอนที่เราเตรียมไว้ 12 
ถ้วยตวงต่อใบ เย็บปิดขอบตัวหมอนให้เรียบร้อย
5.น าปลอกหมอนมาสวมทับอีกช้ันหน่ึงหากปลอกหมอนสกปรกหรือ
ปนเป้ือนสารคัดหล่ัง สามารถเปลี่ยนปลอกหมอนได้

อุปกรณท์ีใ่ช้

วัตถุประสงค์

ทีม่าเหตุผลและปัญหา ข้ันตอนในการประดษิฐ์

ผลการปฏิบัตกิาร


