
ท่ีมาและเหตุผล
การให&ความรู&ของพยาบาลแต4ละบุคคลหรือพยาบาลเจ&าของไข&ให&ความรู&ในการดูแลตนเองหลังการปลูกถ4ายไตท่ีแตกต4างกัน บางคร้ังพบ

ปEญหาให&ไม4ครบถ&วน เน่ืองจากรายละเอียดของการสอนท่ีไม4เหมือนกัน โดยใช&วิธีการสอนให&ผู&ปMวยทีละราย ซ่ึงไม4เอ้ือต4อการปฏิบัติงาน ลักษณะ

การให&ความรู&ของพยาบาลจึงไม4ครอบคลุม ไม4ชัดเจนและขาดความต4อเน่ือง ทำให&ผู&ปMวยแต4ละรายได&รับความรู& แตกต4างกันไปตามความรู&และ
ประสบการณTของพยาบาลแต4ละคนในช4วงเวลาท่ีจํากัด บางครั 'งพบปัญหาวา่ ผู้ ป่วยอา่นหนงัสือไมไ่ด้ หนงัสือตวัเลก็ รูปแบบของหนงัสือไมน่า

สนใจ  สง่ผลทําให้ผู้ ป่วยมีความวิตกกงัวลไมมี่ความมัGนใจในการดแูลตนเอง การให&ความรู&เพ่ือทำให&ผู&ปMวยมีความเข&าใจ พยาบาลใช&เวลาในแต4

ละคร้ังประมาณ 60-90 นาที ส4งผลกระทบต4อการทำงานและการทำหัตถการผู&ปMวยอย4างอ่ืน ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง

ของผู&ปMวยท่ีได&รับการปลูกถ4ายไตเมื่อกลับบ&าน เป[นสิ่งท่ีพยาบาลควรตระหนักและให&ความสำคัญ คณะผู&จัดทำโครงการพัฒนาความสามารถใน

การดูแลตนเองสำหรับผู&ปMวยปลูกถ4ายไต จึงได&พัฒนาสื่อการสอนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนของพยาบาล และเพ่ิมความสามารถในการดูแล

ตนเองของผู&ปMวยหลังการปลูกถ4ายไต

หอผู%ป'วยปลูกถ-ายอวัยวะ ฝ'ายการพยาบาล ศูนย8การแพทย8สิริกิต์ิ
นางสาวเบญจวรรณ ใหม-อินทร8 นางปFยนุช ท่ังโต นางสาวปทุมศรี ชูทิพย8 

ผลการปฏิบัติการ

วัตถุประสงค: 1. เพ่ือให&ผู&ปMวยได&รับความรู&ในการดูแลตนเองหลังการปลูกถ4ายไตเพ่ิมข้ึนอย4างครบถ&วน                 

2. เพ่ือลดระยะเวลาในการให&ความรู&สำหรับการดูแลตนเองหลังการปลูกถ4ายไต

3. เพ่ือให&ผู&ปMวยและญาติมีความพึงพอใจต4อการบริการ

สรุป ผู&ปMวยหลังการปลูกถ4ายไตได&รับความรู&ในการในการดูแลตนเอง สามารถมองภาพได&ชัดเจน  สามารถเก็บรายละเอียดเพ่ือนำไปปฏิบัติให&
มีความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อจำหน4ายกลับบ&านและมีความพึงพอใจต4อการบริการ พยาบาลมีแนวทางการการสอนให&ความรู&ในการ
ดูแลตนเองหลังการปลูกถ4ายไตสำหรับพยาบาล เป[นแนวทางเดียวกัน สามารถลดระยะเวลาในการให&ความรู&ผู&ปMวยหลังการปลูกถ4ายไตได&อย4าง
ชัดเจน เพ่ือท่ีพยาบาลมีเวลาในการร4วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู&ปMวย

การพัฒนาส่ือการสอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเองของผู;ป=วยหลังการปลูกถ@ายไต

143

ลักษณะโครงการ
สภาพการทำงานแบบเดิม 

(ต้ังแต6อดีต - ป; 2563)

แนวทางการปรับปรุงครั้งท่ี 1 แนวทางการปรับปรุงครั้งท่ี 2 แนวทางการปรับปรุงครั้งท่ี 3

พยาบาลจัดกลุ4มสอนหรือเป[น

รายบุคคลในภาวะท่ีต&องทำ

ร4วมกับสหสาขาวิชาชีพ ใน
ระหว4างจัดกลุ4มสอนพยาบาลอาจ

จำเป[นต&องให&ข&อมูลหรือร4วมกัน

วางแผนการรักษาในผู&ปMวยรายอ่ืน 

หรือมีการหรือการทำหัตถการ

ต4างๆ ทำให&การความรู&ไม4ต4อเน่ือง

ติดต4อหน4วยโสตศึกษา 

คณะแพทยTศาสตรTโรงพยาบาล

รามาธิบดี ในการช4วยถ4ายทำ
สื่อวิดีทัศนTสำหรับให&ความรู&

ผู&ปMวยหลังการปลูกถ4ายไต นํา

สืGอวิดีทศัน์ลงสูก่ารปฏิบตัแิละ

ประเมินความรู้ผู้ ป่วย 

จัดทำแบบฟอรTมกำหนด

หัวข&อในการให&ความรู&ใน

การดูแลตนเองของ
พยาบาลให&ชัดเจน จัดทำ

แผ4นพับคำแนะนำการ

ปฏิบัติเมื่อเข&ารับการปลูก

ถ4ายไต สำหรับให&ผู&ปMวย

จัดระบบการโดยให&ความรู&ผู&ปMวย

เป[นแบบกลุ4ม กำหนดวันสอนในแต4

ละสัปดาหTให&ชัดเจน  เพ่ิม
กระบวนการสอนสาธิตเพ่ือให&

ผู&ปMวยปฏิบัติได&จริง มีอุปกรณT

ประกอบการสอนสาธิตและจดัทํา

หนงัสือคูมื่อการผู้ ป่วยปลกูถ่ายไต 

ตัวช้ีวัด เปGาหมาย

ผลดำเนินการ (เดือน/ ป;)

ก4อน

ดำเนินการ

หลัง

2561

(พ.ค-ธ.ค)

2562 2563

อัตราความรูOในการดูแลตนเองของผูOปRวยหลังการปลูกถ6ายไต ≥ 80% - 94.18% 94.30% 95%

ระยะเวลาในการใหOความรูOของผูOปRวยหลังการปลูกถ6ายไต 45 นาที 1.30 ชม. 60 นาที 50 นาที 40 นาที

อัตราความพึงพอใจของผูOปRวยต6อการบริการ 95% 93% 97% 99.7% 100%


