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งานการพยาบาลผู้ป่วยวกิฤต1 งานเวชภัณฑป์ลอดเชือ้2 งานเวชภัณฑท์างการแพทย3์

คณะอนุกรรมการปฏิบัตกิารช่วยฟ้ืนคนืชีพและจัดการแก้ไขอาการฉุกเฉินเบือ้งต้น โรงพยาบาลรามธิบดจัีกรีนฤบดนิทร4์

วาสนา ฬาวิน1 พัชรียา รุ่งเจริญ1 ก่ิงกาญจน ์กล่ินอังกาบ1 วรันตภ์รณ ์พนสิทธิวนา1 พรทพิย ์อยู่ญาติมาก1 จิตรลดา เพ็งลาย1

รภัสศา แพรภัทรประสิทธ์ิ1 โสภาสิณี จิตรจุลรัตนมณี2 กนกนารถ ร่ืนสุข3 คณะอนุกรรมการ CPR4

กล่องกิ๊บเก๋ “CNMI-ETT box” 

1. เพ่ือลดภาระงานของบคุลากร ลดระยะเวลาการท างาน และลดคา่ใชจ้่ายของโรงพยาบาล
2. เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพในการใชร้ถ Emergency อย่างสงูสดุ ลดการเปิดเพ่ือการใสท่่อช่วยหายใจเท่านัน้ 

7.1 ประโยชน์ กล่องกิ๊บเก ๋ “CNMI-ETT box” ท าให ้อตัราการเปิด Emergency cart ใส่ทอ่ชว่ยหายใจเทา่นัน้ ลดลง ตาม
แผน บคุลากรมีอตัราการใชง้าน และ ความอตัราความพงึพอใจในการใช้ กล่องกิ๊บเก๋ “CNMI-ETT box” อยูใ่นเกณฑท์ี่ดี 
7.2 งานการพยาบาลผูป่้วยวิกฤตจดัท า Checklist การใชง้าน เพื่อใหแ้ตล่ะหนว่ย ก ากบัติดตาม และเตรียมความพรอ้ม
อปุกรณ ์
7.3 ไดส่ื้อสารแผนการปฏิบติังานไปยงัหนว่ยงานอื่นภายในองคก์ร ผ่านทางการประชมุกบัคณะอนกุรรมการ CPR
7.4 งานวิชาการที่จะเกิดขึน้ตอ่ ทางผูจ้ดัท า ก าลงัเขียนบทความวิจยั เพื่อวางแผนลงตีพิมพใ์นวารสาร R2R
7.5 การขยายผลทางแผนก วางแผนพฒันาและตอ่ยอด เรื่อง “ค านวณความคุม้คา่คุม้ทนุ” และ Revised ใหเ้หมาะสมตาม 
Guideline CPR ให ้update เสมอ และเตรียมขยายผลไปใชใ้นหนว่ยงานอื่น เชน่ หอ้งสวนหวัใจ    

ประโยชน์ “CNMI-ETT box” น้ันมีมาก
“ลดข้ันตอน ลดภาระงาน ลดเวลาได้ ลดค่าใช้จ่ายในการหมุนเวียนรถ เพิม่ความพงึพอใจ ตามเกณฑท์ีค่าดไว้ 

รถเข็นฉุกเฉินช่วยชีวิต (Emergency cart) เป็นรถฉุกเฉินช่วยชีวิตที่ออกแบบมาเพื่อใชก้ับสถานการณ์ฉุกเฉิน โดย
บคุลากรไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล เภสชักร และ เจา้หนา้ที่การแพทยอ์ื่นๆที่เก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาเพื่อความคุ้นเคยกับอุปกรณท์ี่อยู่
ในรถเพื่อจะไดใ้ชง้าน ง่ายและ เกิดความมั่นใจ (Aakash R, Ravinder SS, & Singh MM, 2019; Akber N, Afzal M, Hussain 
M, & Sabir M, 2019) ทางโรงพยาบาลรามาธิบดีจกัรนีฤบดินทรไ์ดจ้ดัท  ามาตรฐาน Emergency cart มีแนวทางส  าหรบัการใช้
งาน เพื่อในสถานการณฉ์ุกเฉินผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Namrata M & Nirupam M, 2016; The 
Joint Commission, 2017) 

รายงานจากขอ้มูลของคณะอนุกรรมการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพและจัดการแกไ้ขอาการฉุกเฉินเบือ้งตน้ โรงพยาบาล
รามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ์รายงานการเปิดใชร้ถเข็นฉุกเฉินช่วยชีวิต (Emergency cart) ช่วง พค.–ธค. 2563 มีการเปิด
Emergency cart โดยไม่ใช่สถานการณ์ CPR โดยเปิดเพื่อใสท่่อช่วยหายใจ รอ้ยละ 42.67; รอ้ยละ 19.72 เป็นของหน่วยงาน
สงักดังานการพยาบาลผูป่้วยวิกฤต ผูป่้วยภาวะวิกฤตสว่นใหญ่มีปัญหาทางระบทางเดินหายใจ การเปิด รถมักใชใ้นการใส่ท่อ
ช่วยหายใจ ซึ่งใชอ้ปุกรณเ์พียงไม่ก่ีชนิด ตามนโยบายการใช ้Emergency cart ภายใน CNMI เปิดแลว้ทุกกรณี ตอ้งส่งแลกคัน
ใหม่ทดแทน และรถที่ถูกเปิดใชจ้ะถูกน าไปตรวจสอบความพรอ้มใชแ้ละเติมเวชภัณฑ ์ซึ่งท  าใหเ้พิ่มภาระงาน ของพยาบาล 
เจา้หนา้ที่เวชภัณฑก์ารแพทย ์เจา้หนา้ที่เวชภัณฑป์ลอดเชือ้ เภสชักร และเจา้หนา้ที่ขนส่ง (logistic) ในการเช็ครถและเตรียม
ความพรอ้มส  าหรบัรถ Emergency คันใหม่ เมื่ออุปกรณใ์นรถถูกเช็คเรียบรอ้ย เจ้าหนา้ที่ เวชภัณฑก์ารแพทย์ เจ้าหน้าที่
เวชภัณฑป์ลอดเชือ้ และเภสชักร ตอ้งเช็คร่วมกันเมื่อเรียบรอ้ยแลว้เซ็นชื่อในใบเช็ค พรอ้มกัน 3 ต าแหน่งเสร็จแลว้ เตรียมให้
เจา้หนา้ที่ขนส่ง (logistic) ส่งรถพรอ้มใชง้านไปเก็บไว ้เพื่อเตรียมไวใ้หห้น่วยงาน และรบัรถส  ารองกลบั ท  าใหเ้สียเวลา เสีย
ค่าใชจ้่ายเพิ่มขึน้ การเตรียมอุปกรณแ์ละตรวจสอบใชเ้วลา 60-120 นาที/ คัน และยังพบว่าในบางครัง้การหมุนเวียนรถไม่
เพียงพอต่อการใชง้าน  

จากปัญหาที่กลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ทางงานการพยาบาลวิกฤตไดเ้ลง็เห็นความส  าคญัถงึความจ าเป็นและเรง่ด่วนในการช่วย
ใสท่่อช่วยหายใจเพียงอย่างเดียวไม่ตอ้งเปิด Emergency cart จึงจัดท า กล่องกิ๊บเก๋  “CNMI-ETT box” ส าหรบัใส่ท่อช่วย
หายใจ เพื่อลดภาระงาน ระยะเวลา ของหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และลดค่าใชจ้่ายในการหมนุเวียนรถ   

Work flow

รูปแบบปฏิบัตงิาน

https://www.google.com/search?q=pdca+mod
el&sxsrf==1.25#imgrc=Srr7PGaZM2XleM

กล่องกิ๊บเก๋
“CNMI-ETT box” 
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ประชมุกบัทีมเก่ียวขอ้ง “ปัญหาของการเปิดรถ Emergency cart “/ ศกึษาขอ้มลู 
วิเคราะห/์ และรวบรวมปัญหา/วางแผน จดัท า กล่องกิ๊บเก๋ “CNMI-ETT box” 

น าปัญหาและอปุสรรคจากมาปรบัปรุงและแกไ้ข/ แนะน าการ
ใช/้สอนการใช ้(หลงัปรบั) ด  าเนินงานตามแนวทางท่ีก าหนด  

ติดตามและประเมินอตัราการเปิด Emergency cart เพื่อการใสท่่อช่วยหายใจเท่านัน้ 
(< รอ้ยละ 10)
ติดตามอตัราการใช ้“CNMI-ETT box” (>รอ้ยละ 80)
ติดตามประเมินอตัราความพงึพอใจในการใช ้“CNMI-ETT box” (>รอ้ยละ 80) 

ศกึษาขอ้มลู วิเคราะหส์ถิติการเกิด รวบรวมปัญหาที่พบและหาวิธีแกไ้ข
ประชมุเจา้หนา้ที่ที่มีสว่นเก่ียวขอ้ง: พยาบาล, CSSD, เวชภัณฑท์างการแพทย ์เภสชักร
ทบทวนแนวทางปฏิบติัการใสท่่อช่วยหายใจ
จดัท า กล่องกิ๊บเก๋ “CNMI-ETT box” ก าหนดบทบาทเจา้หนา้ที่ในการท างาน แนะน าการใช ้งาน
และแนวการปฏิบติั/ด าเนินงานตามแนวทางที่ก  าหนดไว ้และติดตามผลการด าเนินงาน


