
2.วัตถุประสงค

3.ลักษณะโครงการ

4.ผลการปฏิบัติการ

5.ประโยชน/การขยายผล

1.ท่ีมาและเหตุผล

1. ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมในการจัดกิจกรรม รอยละ 90 ข้ึนไป
2. ผูสูงอายุไดรับความรูเพิ่มข้ึนหลังเขารวมกิจกรรม โดยมีคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมรอยละ 80 ข้ึนไป
3. จํานวนผูสูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 60 ขึ้นไป เพ่ือคัดกรองสุขภาพกาย ใจ และสังคม จากคลินิกประเมินผูสูงอายุครบวงจร 

“โควิดสู-เราสูกลับ เม่ือการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุตองไมหยุดน่ิง
:การพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ จากกิจกรรมออนไซต สู กิจกรรมผูสูงอายุออนไลน”

ตัวแทนสหวิชาชีพ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ คลินิกประเมินผูสูงอายุครบวงจร โดยความรวมมือภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว และ อายุรศาสตร เวชศาสตรผูสูงอายุ  
สค.ร.ธันยนันท จิรัชพงศธร (นักสังคมสงเคราะห), น.ส.ทยากร กิตติชัย (นักจิตวิทยาคลินิก), ภญ.กิตติยา เท่ียงจิตร (เภสัชกร)

ป 2564 - 2565 : ส่ือวิดีโอสุขภาพโดยสหวิชาชีพทาง

ป 2564 - 2565 : ส่ือเอกสารสุขภาพโดยสหวิชาชีพทางไปรษณีย

สแกนเพ่ือรับชม

ป2564 2565 : กิจกรรมผูสูงอายุออนไลน

‘เห็นประโยชนสูงสุดของผูสูงอายุเปนท่ีต้ัง’ พัฒนาองคความรู/รูป
แบบกิจกรรมตอเน่ือง
ออกนอกกรอบความสามารถตนเอง เชน แพทย วาด Infographic,
สหวิชาชีพเรียนรูการทําชอง Youtube เขียนสคริปท ฯลฯ
ป 2562 การใชเทคนิค Gamification เก็บคะแนนรวมกิจกรรมและ
ทําการบานกระตุนการมีสวนรวมไดดี
ป 2564 องคความรูในการจัดทําส่ือ ผสานกับองคความรูเร่ืองผูสูง
อายุ ชวยใหสามารถจัดทําส่ือออนไลนท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
เชน กระชับ ไมซับซอน สรางแรงจูงใจรวมกิจกรรม ฯลฯ
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สังคมไทยเขาสู ‘สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ’ หรือ ‘Aged Society’ มีประชากรสูงอายุรอยละ 20 หรือมากกวา 13 ลานคนในป พ.ศ.2564 ผูสูงอายุที่เพิ่ม
ข้ึนการดูแลสุขภาพผูสูงอายุจึงเปนส่ิงสําคัญตอทั้งผูสูงอายุ ครอบครัว รวมถึงระบบสาธารณสุขซึ่งเปนระบบหลักในการดูแลสุขภาพ
เพ่ือการสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะทุพพลภาพ จึงไดมีการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุข้ึนโดยพัฒนารูปแบบกิจกรรมในการสงเสริมศักยภาพของ
ตัวผูสูงอายุและชุมชน สรางตนแบบระบบปฏิบัติงานปฐมภูมิที่มีคุณภาพ
กิจกรรมจัดข้ึนตั้งแต ธันวาคม พ.ศ.2550 ตอเนื่องเปนเวลา 16 ป ตอมาเกิดการระบาดของเช้ือ COVID-19 ทําใหไมสามารถจัดกิจกรรมไดตามปกติ จึงเปน
ท่ีมาของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในรูปแบบออนไลน

ผลการดําเนินกิจกรรม
ตามวัตถุประสงคโครงการ

ปงบฯ 2562-2563 และ 2565


