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นางสาว กัญญาพัชร ราชิวงศ์ งานเวชกรรมฟ้ืนฟู ภาควชิาเวชศาสตรฟ้ื์นฟู

ผลการปฏิบัติการ
ประโยชน์/การขยายผล

ลักษณะโครงการแนวทางด าเนินการ

1. ผูป่้วยไดร้บัการรกัษาตามแนวปฏิบตัิที่มีความปลอดภยัทกุราย (Safety)
2. ไม่เกิดอบุตัิการณแ์ละขอ้รอ้งเรยีน ช่วยลดภาระคา่ใชจ้่ายของโรงพยาบาลท่ี
ตอ้งรบัผิดชอบ (Reduce Cost of Poor Quality)
3. มีแนวทางการประเมินผูป่้วยก่อนท าหตัถการกายภาพบ าบดัและ
กิจกรรมบ าบดั (Effectiveness)
4. เกิดการพฒันาแบบประเมินและแนวปฏิบตัิใหก้ารรกัษาผูป่้วยท่ีมีภาวะเสี่ยง
กระดกูหกั ใหส้ามารถใชง้านไดจ้รงิ  (Effectiveness)
5. เกิดโอกาสพฒันาคณุภาพงานบรกิารการรกัษาทางดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู
โดยค านึงถึงผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง (Patient center)

สรุป

แนวปฏบิตักิารใหก้ารรักษาฟ้ืนฟูผู้ป่วยทีม่ภีาวะกระดูกหกั

จากการท า RCA พบวา่มีสาเหตท่ีุท าใหผู้ป่้วยมีความเสี่ยงกระดกูหกัในขณะรบัการ
รกัษาฟ้ืนฟ ูซึง่ก่อใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น ตอ้งพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลนานขึน้ สง่ผล
ใหค้ณุภาพชีวิตและจิตใจลดลง หรอือาจเสียชีวิตได ้สว่นหนึ่งเน่ืองจากการขาดแนว
ปฏิบตัิและขาดการประเมินภาวะเสี่ยงกระดกูหกัก่อนการรกัษา จงึพฒันาแนว
ปฏิบตัิการใหก้ารรกัษาฟ้ืนฟผููป่้วยที่มีภาวะกระดกูหกั และจดัท าแบบประเมินผูป่้วยท่ีมี
ภาวะเสี่ยงกระดกูหกัในการรบัการรกัษาฟ้ืนฟ ูโดยไดเ้ริม่เก็บขอ้มลูและพฒันาแบบ
ประเมินเมื่อปี พ.ศ.2564-ปัจจบุนั 

วัตถุประสงค์ เป้าหมายและตวัชีวั้ด
1. เพื่อลดอตัราความเสี่ยงภาวะกระดกูหกัระหวา่งใหก้ารรกัษา 1. ผูป่้วยไม่เกิดภาวะกระดกูหกัระหวา่งใหก้ารรกัษา

2. เพื่อพฒันาแบบประเมินผูป่้วยท่ีมีภาวะเสี่ยงกระดกูหกัในการรบัการรกัษาฟ้ืนฟใูหมี้ความ
สะดวกในการใช ้เขา้ใจงา่ย ลดระยะเวลาได้

2. อตัราความพงึพอใจของเจา้หนา้ท่ี สามารถใชแ้บบประเมินไดด้ว้ยความสะดวก เขา้ใจงา่ย

3. เพื่อใหแ้นวปฏิบตัิการใหก้ารรกัษาฟ้ืนฟผููป่้วยท่ีมีภาวะเสี่ยงกระดกูหกัสามารถใชไ้ดจ้รงิ 3. อตัราความพงึพอใจของเจา้หนา้ท่ี สามารถน าแนวปฏิบตัิการใหก้ารรกัษาฟ้ืนฟูมาใชไ้ดจ้รงิ 
เพื่อใหบ้รกิารอยา่งมีประสทิธิภาพ

ตัวชีวั้ด

สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงค์

(ขอ้ท่ี)

ก่อน
ด าเนินการ

ผลด าเนินการ
เปา้หมา
ย

หลงัด าเนินการ
ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3

1 2 3
1.อตัราผูป่้วยเกิดภาวะกระดกูหกัระหว่างให้
การรกัษา

 4 คน 
(ปี 60-64)

0 คน 0 คน 0 คน 0 คน

2.อตัราความพงึพอใจของเจา้หนา้ท่ี สามารถ
ใชแ้บบประเมินไดด้ว้ยความสะดวก เขา้ใจง่าย 
ลดระยะเวลาในการประเมินได้

 - ≥ 80 % 30 % 83.3 % 100 %

3.อตัราความพงึพอใจของเจา้หนา้ท่ี สามารถ
น าแนวปฏิบตัิมาท าไดจ้รงิ

 - ≥80 % 41.7
%

91.7
%

100 %

แนวปฏิบตัิการใหก้ารรกัษานีส้ามารถน าไปใชก้บัภาควิชาเวชศาสตรฟ้ื์นฟอูาคาร1 และศนูยก์ารแพทยส์ริกิิติไ์ด ้ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนเก็บขอ้มลูเพื่อพฒันาตอ่ยอด
ท างานวิจยั R2R จะเริม่ด  าเนินการวิจยัในปี 2567 ไดพ้ฒันาปรบัปรุงแบบประเมินมาทัง้หมด 3 ครัง้ สามารถแสกนเพื่อเขา้ดแูบบประเมินไดต้าม QR Codeนี ้

1.ผูป่้วย IPD SDMC
2.ผูป่้วยอายตุัง้แต ่70 ปีขึน้ไป
3.ผูป่้วยมะเรง็
4.ผูป่้วยท่ีแพทย/์Therapist สงสยั
วา่มีความเสี่ยงตอ่ภาวะกระดกูหกั

PN เตรยีมแบบประเมินผูป่้วยท่ีมีภาวะเสี่ยงกระดกูหกั

แพทย์ PMR 
ท าแบบประเมิน 

พบผูป่้วยมีภาวะเสี่ยงตอ่กระดกูหกั

แพทยร์ะบ ุ“ผูป่้วยเสี่ยงสงูกระดกูหกั ลงในเอกสาร Prescription

Therapist ใหก้ารรกัษาตามแนวปฏิบติั

ผูป่้วยมีการเปลี่ยนแปลงระหวา่งรบับรกิาร
ทางเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ูเช่น เกรง็ตา้นขึน้

ปวดบวมตามขอ้

Therapist แจง้แพทยแ์ละปรบัลด
หรอืงดหตัถการในวนันัน้

ใหก้ารรกัษาตามมาตรฐาน

แพทย ์PMR ตรวจประเมิน วางแผนการรกัษาใหม่

มีความเสี่ยง ไมม่ีความเสี่ยง

ใช่
ไมใ่ช่

ผูป่้วยมีความ
เสี่ยงกระดกูหกั
ขณะไดร้บัการ

รกัษา

Method Man

Environment Material

- ขาดแนวการปฏิบตัิ
- ขาดการประเมินภาวะเสี่ยง

- หตัถการ/การรกัษามีความเสี่ยง

- แพทยป์ระเมินวา่มีความเสี่ยงกระดกูหกั
- ผูป่้วยอาย7ุ0ปีขึน้ไป

- ผูป่้วยมะเรง็

- ลกัษณะของพืน้ท่ีท  าหตัถการ
- แสงสวา่งไม่เพียงพอ

- เทคนิคการรกัษาของ Therapist 
ตา่งกนั

ผลการปฏบิัตกิาร
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