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Easy Sampling Holder : สะดวก ปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ
นางบุญรัตน์ เวชตรียานนท์

งานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม ฝ่ายกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก

114

งานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม ด าเนินการด้านการดูแลสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัยของบุคลากรและผู้มารับบริการ ซึ่งรวมถึงการป้องกันอันตรายและส่งเสริมสุขภาพ
อนามัย เพื่อคงไว้ซึ่งสภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ตลอดจนสถานะความเป็นอยู่ที่ดีของบุคลากร
และผู้มารับบริการ  โดยมีการตรวจวัดทางด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่ ระดับ
เสียงดัง ความร้อน คุณภาพอากาศ สารเคมีในสิ่งแวดล้อม คุณภาพน  าดื่ม-น  าใช้ คุณภาพอาหาร เป็น
ต้น เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดต้องมีการสอบเทียบทุกปีเพื่อความแม่นย าและเที่ยงตรง ในการ
ตรวจวัดพารามิเตอร์ต่าง ๆ โดยเฉพาะคุณภาพน  าที่ต้องมีการบ่มเพาะเชื อ เช่น Coliform Bacteria
,E.Coli, Acantamoeba ssp. ,legionella bacteria จ าเป็นต้องมีการควบคุมคุณภาพและตัดปัจจัย
เสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน  าให้มากที่สุด เพื่อให้ได้ค่าที่แท้จริง ขวดที่ใช้ในการเก็บตัวอย่างต้อง
สะอาดปราศจากเชื อ โดยจะมีการส่งขวดอบฆ่าเชื อก่อนที่จะน ามาใช้เก็บตัวอย่าง บางพื นที่ไม่สามารถ
น าขวดตัวอย่างเก็บน  าจากแหล่งได้โดยตรง ได้แก่ บ่อพักน  าประปา เนื่องจากบ่อมีความลึกและเป็น
สถานที่อับอากาศ ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อผู้เก็บตัวอย่างได้ จึงต้องมีอุปกรณ์ในการช่วยเก็บตัวอย่าง
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับผู้เก็บตัวอย่างและไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน  าที่ด าเนินการเก็บ ดังนั น
ทีมผู้ประดิษฐ์ จึงได้ร่วมกันคิดค้นอุปกรณ์ช่วยเก็บตัวอย่างน  าส าหรับบ่อพักน  าประปาทั งที่อยู่บนชั น
ดาดฟ้าและชั นใต้ดินของอาคารต่าง ๆ ภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

1) เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานในการเก็บตัวอย่างน  า
2) เพื่อลดการปนเปื้อนหรือสิ่งแปลกปลอมลงสู่บ่อพักน  าประปา
3) เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการเก็บตัวอย่างน  า
4) เพื่อความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อ Easy Sampling Holder

ตัวชี้วัด
ก่อน

ด าเนินการ

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)

เป้าหมาย

หลัง

ครั้งที่ 1
(ต.ค.-ธ.ค.65)

ครั้งที่ 2
(ม.ค.-มี.ค.66)

ครั้งที่ 3
(เม.ย.66-ปัจจุบัน)

อัตราเจ้าหน้าท่ีเก็บตัวอย่างน  าในบ่อพัก
น  าประปาได้อย่างสะดวกและปลอดภัย

0% 100% 90% 100% 100%

จ านวนครั งการปนเปื้อนหรือสิ่ง
แปลกปลอมลงสู่บ่อพักน  าประปา

3 0 1 0 0

ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บตัวอย่างน  าใน
บ่อพักน  าประปา

≥ 5 นาที ≤ 3 นาที ≥ 5 นาที ≤ 3 นาที ≤ 3 นาที

อัตราความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อ
Easy Sampling Holder

0% 100% 95% 100% 100%

1. ประโยชน์ตามมุมมองมิติคุณภาพ STEEEP
1.1 Safety เจ้าหน้าที่มีความปลอดภัยในการเก็บตัวอย่างน  าจากบ่อพักน  าประปา 
1.2 Timely ลดระยะเวลาในการเก็บตัวอย่างน  าลงจาก 5-10 นาที/ตัวอย่าง เหลือ 2-3 นาที/

ตัวอย่าง
1.3 Efficiency การประดิษฐ์ Easy Sampling Holder เป็นรูปแบบใหม่ โดยน าวัสดุ/อุปกรณ์ที่

เหลือใช้มาสร้างสิ่งประดิษฐ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ลดปริมาณการเกิดขยะ 
และสามารถใช้ซ  าได้จนกว่าจะช ารุด

1.41Effectiveness การเก็บตัวอย่างน  าในบ่อพักน  าประปามีความสะดวกและมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ น สร้างความพึงพอใจให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน
2. โอกาสพัฒนา  จัดท าโครงการ Easy Sampling Holder (2) โดยร่วมมือกับฝ่ายวิศวกรรมบริการ

ในการต่อยอดสิ่งประดิษฐ์ปรับปรุงให้น  าหนักเบา สวยงาม สามารถน าไปใช้ในหน่วยงานภายนอก
องค์กร และในเชิงพาณิชย์

สิ่งประดิษฐ์ Easy Sampling Holder ท าให้เจ้าหน้าที่เก็บ
ตัวอย่างน  าในบ่อพักน  าประปาได้อย่างสะดวกและปลอดภัย     
ลดการปนเปื้อนหรือสิ่ งแปลกปลอมลงสู่บ่อพักน  าและใช้
ระยะเวลาในการเก็บตัวอย่างน  าน้อยลง

ที่มาและเหตุผล

สภาพการใช้งาน
น าขวดเก็บตัวอย่างจ้วงเก็บตัวอย่างน  าในบ่อพักน  าประปาของคณะฯ

ปัญหาที่พบ
- มีโอกาสพลัดตกลงไปในบ่ออาจท าให้ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้

- มีสิ่งแปลกปลอมหรือเชื อโรคปนเปื้อนลงสู่บ่อพักน  าประปา

โอกาสพัฒนา
จัดท าอุปกรณ์เก็บตัวอย่างน  า เพื่อลดความเสี่ยงต่าง ๆ

ก่อนปรับปรุง

สภาพการใช้งาน
น าเชือกผูกขวดเก็บตัวอย่าง และอุปกรณ์ถ่วงน  าหนัก หลังจากนั นหย่อนเชือกลงไปในบ่อพัก

น  าประปาเพื่อเก็บตัวอย่างน  า
ปัญหาที่พบ

- ปริมาณน  าในขวดเก็บตัวอย่างไม่ได้ตามที่ต้องการ ท าให้ต้องจ้วงเก็บหลายครั ง
- ใช้เวลาการเก็บตัวอย่างเพิ่มขึ น

โอกาสพัฒนา
ปรับเปลี่ยนรูปแบบอุปกรณ์เก็บตัวอย่างน  าให้เหมาะสม เพื่อให้ได้ปริมาณน  าตามที่ต้องการ      

ในครั งเดียวและใช้เวลาในการเก็บตัวอย่างได้อย่างรวดเร็ว

สภาพการใช้งาน
วางขวดเก็บตัวอย่างลงบน Easy Sampling Holder แล้วหมุนล็อคเข็มขัดรัดท่อ

ให้แน่น จากนั นหย่อนอุปกรณ์ลงไปในบ่อพักน  าประปาเพื่อเก็บตัวอย่างน  า
ปัญหาที่พบ

- อุปกรณ์เก็บตัวอย่างค่อนข้างมีน  าหนัก

โอกาสพัฒนา
ปรับเปลี่ยนใช้วัสดุที่มีน  าหนักเบา

ปรับปรุงระยะที่ 1

ปรับปรุงระยะที่ 2


