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ชื่อผลงาน :เข็มขัดพยุงตัวปลอดภยัไม่ล้ม

เนื่องจากในปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบ ผู้สูงอายุ มีมากขึ้นคิดเป็น
ร้อยละ 20 ของกลุ่มประชากรทั้งประเทศ ผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาจึงสูงขึ้นตามมาเช่ นกัน ทางหอ
ผู้ป่วย 8NK1 ซึ่งเป็นหอผู้ป่วยท่ีดูแลกลุ่มผู้ป่วยสูงอายุเป็นหลัก โดยในปีพ.ศ.2564 มีผู้ป่วยสูงอายุมารับ
บริการคิดเป็นร้อยละ 90 ของผู้ป่วยทั้งหมด ทางหอผู้ป่วยจึงคิดพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ที่จะน ามาช่วยแก้ไข
ปัญหาในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาภายใต้กรอบแนวคิด Patient Safety goals : SIMPLE ใน
ด้าน Patient Care Process ซึ่งหลักความปลอดภัย (Safety) นั้นถือเป็นหัวใจส าคัญในการดูแลผู้ป่วย 
โดยพบว่าปัญหาความปลอดภัยที่พบบ่อย (common complication) ในผู้ป่วยสูงอายุคือ การพลัดตก
หกล้ม ในปีพ.ศ.2564 ท่ีผ่านมาสถิติการพลัดตกหกล้มในหอผู้ป่วย 8NK1 สูงข้ึน  จากอัตราการพลัดตกหก
ล้ม 0.48 ครั้ง/1000 วันนอน ในปีพ.ศ. 2563 เป็น 1.35 ครั้ง/1000วันนอน ในปีพ.ศ. 2564 โดยจากการ
สังเกตปัญหาหน้างานพบว่ามีจุดความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มขณะชว่ยเหลือผูป้่วยสูงอายุเคลื่อนย้ายลุก
จากเตียงไปรถนั่งหรือลุกจากรถนั่งไปเตียงและในขณะประคองผู้ป่วยเดินเนื่องจากผู้ช่วยเหลือมีอุปสรรค
ในการยกหรือพยุงตัวผู้ป่วยท่ีมีการทรงตัวไม่ดีและมีน ้าหนักตัวมาก อย่างไรก็ตามผู้ป่วยในกลุ่มนี้มีความ
จ าเป็นต้องได้รับการกระตุ้นให้ลุกนั่งท ากิจวัตรประจ าวันอย่างสม ่าเสมอ การป้องกันผู้ป่วยสูงอายุหกล้ม
โดยจ ากัดให้ผู้ป่วยนอนติดเตียงอย่างเดียวก่อให้เกิดปัญหาการฟื้นฟูร่างกายตามมาหลายอย่างเช่น ปอดติด
เชื้อ กล้ามเนื้อลีบ ข้อยึดติด ท้องผูก ซึมเศร้า เป็นต้น ดังนั้นเพื่อให้ผู้ป่วยกลุ่มท่ีมีทรงตัวไม่ดียังคงได้รับการ
ดูแลและฝึกฟื้นฟูร่างกายอย่างเต็มศักยภาพพร้อมกับได้รับการป้องกันการพลัดตกเตียงอย่างเต็มที่ควบคู่
กันไป ทางหน่วยงานจึงได้พัฒนาสิง่ประดิษฐ์ “เข็มขัดพยุงตัวปลอดภัยไม่ล้ม” ข้ึนเพื่อช่วยป้องกันการพลัด
ตกหกล้ม (Prevention common complication) ขณะเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกลุ่มที่มีทรงตัวไม่ดี  ภายใต้
กระบวนการ PDCA

1.เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีมีการทรงตัวไม่ดีขณะผู้ป่วยลุกจากเตียงไป
รถนั่งหรือลุกจากรถนั่งไปเตียง
2.เพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้ปฏิบัติงานขณะพาผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้ป่วยทีมีการทรงตัวไม่ดีลุกจากเตียง
ไปรถนั่งหรือลุกจากรถนั่งไปเตียง
3.เพื่อความพึงพอใจของผู้รับบริการ (ผู้ป่วยหรือญาติ)

เป็นโครงการสร้างสิ ่งประดิษฐ์ที ่ใช้กระบวนการ PDCA ภายใต้กรอบแนวคิด Patient Safety goals: 
SIMPLE ในด้าน Patient Care Process (Preventing Common Complication) ผสมผสานองค์ความรู้
ด้านการพยาบาลผู้สูงอายุและ Fall Precaution ใช้ความรู ้นอกสายวิชาชีพด้านเวชศาสตร์ฟื ้นฟู 
(Rehabilitation) และการยศาสตร์ (Ergonomic) โดยใช้หลักการฟื้นฟูสรรถภาพผู้ป่วยอย่างถูกต้องเน้น
ความปลอดภัยของท้ังผู้ป่วยและผู้ดูแล และได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ การออกแบบและงานฝีมือตัดเย็บผ้า 
รวมท้ังหลักเศรษฐศาสตร์ ความคุ้มค่าคุ้มทุนในการสร้างชิ้นงานและผลที่ได้จากการน ามาใช้ ก ารใช้งาน
สามารถน ามาใช้ในกระบวนการท างานเดิมท่ีมีอยู่แล้วได้อย่างไม่ยุ่งยาก ไม่เพิ่มภาระงานให้ผู้ปฏิบัติงาน จน
ได้สิ่งประดิษฐ์ “เข็มขัดพยุงตัวปลอดภัยไม่ล้ม”

ตัวชีวั้ด
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ในข้อที่
ก่อน
ด าเนิน
การ

ผลด าเนินการ (เดอืน/ ปี)

1 2 3 เปา้หมาย หลงั
ครัง้ท่ี1 ครัง้ท่ี2 ครัง้ท่ี3 ครัง้ท่ี4

1.สถติพิลัดตกหกล้มขณะ
เคลือ่นย้ายผู้ป่วยทีม่ีการทรงตัวได้
ไม่ดี

1 0 ครัง้ 0 ครัง้ 0 ครัง้ 0 ครัง้ 0 ครัง้ 0 ครัง้

2.ความพงึพอใจของผู้ปฏบัิตงิาน 2 - มากกวา่รอ้ยละ
80

รอ้ยละ 80 รอ้ยละ 95 รอ้ยละ 98 รอ้ยละ 
100

3.ความพงึพอใจของผู้ใช้บริการ 3 - มากกวา่รอ้ยละ
80

รอ้ยละ 80 รอ้ยละ 90 รอ้ยละ 95 รอ้ยละ 
98

สแกน QR code เพ่ือดู VDO clip วิธีการใส่และใช้
งานเข็มขัดพยุงตัวปลอดภัยไม่ล้ม

ประโยชน์
-ผลต่อองค์กร คือ ป้องกันการไม่พึงพอใจในบริการหรือฟ้องร้องกรณีผู้ป่วยพลดัตกหกล้ม ป้องกันไม่ให้เกิด
ค่าใช้จ่ายเพิ่มจากการดูแลรักษา เยียวยา กรณีผู้ป่วยพลัดตกหกล้ม การผลิตต้นทุนต ่า ส่งเสริมการน าวัสดุเหลือ
ใช้มาสร้างชิ้นงานให้เกิดประโยชน์และสามารถน ามาใชซ้ ้าได้ ลดการเกิดขยะ รักสิ่งแวดล้อม 
- ผลต่อผู้รับบริการ คือ ผู้ป่วยมีความปลอดภัย (safety) ไม่พลัดตกหกล้ม สถิติผู้ป่วยพลัดตกหกล้มขณะ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยท่ีมีการทรงตัวได้ไม่ดีในหอผู้ป่วย 8NK1 หลังจากน าสิ่งประดิษฐ์มาใช้ (KPI) = 0 ครั้ง ป้องกัน
การบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้ม ญาติมีความพึงพอใจในการบริการ
- ผลต่อบุคคลากร ท าให้การดูแลผู้ป่วยมีประสิทธิภาพและสะดวกข้ึน มีอุปกรณ์ช่วยผ่อนแรงขณะยกตัว
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยเปลี่ยน position ผู้ดูแลไม่ต้องก้มตัวอุ้มผู้ป่วยจนผิดหลักการยศาสตร์ซึ่งอาจท าให้ผู้ดูแลได้รับ
การบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและกระดูกได้

การขยายผล
ได้มีการขยายโครงการโดยน าเสนอผลงานในงาน Learning and Sharing for Improvement in QSMC 
Nursing เมื่อวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2565 เพื่อแพร่ขยายผลงานให้หน่วยงานอื่นๆภายในศูนย์การแพทย์สิริกิต์ิ “เข็มขัดพยุงตัวปลอดภัยไม่ล้ม”

ป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้ป่วย
สูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีมีการทรงตัวไม่ดี

วิธีการใส่และใช้งานเข็มขัดพยงุตัวปลอดภัยไมล่้ม


