
ประโยชน/์การขยายผล

ทีม่า/เหตุผลและปัญหา 1. อตัราเข็มตกคา้งในแผลผา่ตดั = 0 ครัง้
2. อตัราพยาบาลสง่ผ่าตดัโดนเข็มทิ่มต  ามือ = 0 ครัง้
3. การเย็บปิดแผลผ่าตดัท าไดร้วดเรว็มากขึน้ ลดเวลาการนบัเข็มลง 95%
4. อตัราเข็มผ่าตดัที่ใชแ้ลว้สง่ไปถงึหน่วยจา่ยกลาง = 0 ครัง้
5. พยาบาลสง่ผ่าตดัท างานสะดวกมากขึน้

วัตถุประสงค์

ความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้กล่องเข็ม MU

ผลลัพธท์ีไ่ด้

สรุป

108

งานการพยาบาลผ่าตัด 4 อาคาร ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี

โดย ณิชา ปิยสุนทราวงษ,์ รุ่งฤดี แสวงดี, กานดา ธีระวัฒนศิริ, ธมกร พงษสุ์ขเวชกุล, กฤษฎ์ิฉันทชั คงหนู, ปุณยนุช จุลนวล

กล่องพักและนับเขม็ผ่าตัด
MU needle box

1. เพ่ือเพ่ิมความปลอดภยัใหผู้ป่้วยในการลดอตัราการตกคา้งของเข็มในแผลผ่าตดั
2. เพ่ือเพิ่มความปลอดภยัใหพ้ยาบาลสง่ผ่าตดัในการลดจ านวนครัง้การสมัผสัเข็มผ่าตดั
3. เพ่ือใหก้ารนบัเข็มผ่าตดั สะดวก รวดเรว็ และ ลดเวลาผ่าตดัลง
4. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของพยาบาลสง่ผ่าตดัตอ่การใชอ้ปุกรณก์ลอ่งพกัและนับเข็มผ่าตดั

- วางแผนพฒันากลอ่งพกัและนบัเข็ม
ในขนาดที่เล็กลง เน่ืองจากผูใ้ชมี้ความ
ตอ้งการใชก้ลอ่งเข็มในทกุหตัถการ 
แมว้า่จ  านวนเข็มไมม่าก
-มหาวิทยาลยัมหิดล(หนว่ย iNT) 
ด าเนินการประชาสมัพนัธ ์ให้
โรงพยาบาลอ่ืน ทั่วประเทศไดมี้โอกาส
ใชก้ลอ่งเข็มในราคาที่เขา้ถึงได้
-ก าลงัด าเนินการเขา้สูเ่ชิงพาณิชย์
-ไดมี้การท าวิจยัจากงานประจ า เรือ่ง 
การศกึษาความพงึพอใจของพยาบาล
สง่ผ่าตดัที่ไดใ้ชก้ลอ่งเข็ม MU

การถกูผ่าตดันบัเป็นภาวะวิกฤตขิองชีวิตผูป่้วย หากมีการลืมเข็มไวใ้นแผลผ่าตดั
ก็เป็นการเพิ่มความเสี่ยงใหผู้ป่้วยมากขึน้ การนบัเข็มและของมีคมก่อนเย็บปิดแผลเป็นช่วงท่ี
ส  าคญัและเร่งรีบมาก เน่ืองจากทีมผ่าตดัทกุคนเหน่ือยลา้ พยาบาลส่งผ่าตดัตอ้งนบัเข็มและ
ของมีคมอย่างรวดเร็วในเวลาจ ากัด จึงอาจเกิดการนับผิดพลาดได ้อีกทั้งจ านวนเข็มก็มี
จ านวนมากนอ้ยแตกต่างกันไป แลว้แต่หตัถการ และขณะผ่าตดัเข็มเหล่านีถู้กวางรวมกันอยู่
ในถว้ย เม่ือการผ่าตดัเสร็จสิน้ลง พยาบาลส่งผ่าตดั ( scrub nurse) จะตอ้งหยิบเข็ม
ออกมานบัรว่มกบัพยาบาลช่วยรอบนอก ( circulating nurse) ตอนเย็บปิดแผลผ่าตดั 
ตอ้งนบัเข็มอย่างนอ้ย 3 รอบต่อราย อีกทัง้พยาบาลส่งผ่าตดัตอ้งน าเข็มทัง้หมดในถว้ยไปทิง้
ในกล่องขยะทิง้เข็ม ดงันั้นในการผ่าตดัผูป่้วย 1 ราย พยาบาลส่งผ่าตดัตอ้งสมัผสัเข็มผ่าตดั
ทัง้หมด 7 รอบ    อีกทัง้ขณะนบัเข็มเสน้ไหมท่ีเหลือจะพันกันซึ่งยากต่อการนับ และมีความ
เสี่ยงตอ่การเกิดอบุตักิารณเ์ข็มทิ่มต  า  (พยาบาลหอ้งผ่าตดัศลัยศาสตรเ์ฉลี่ยโดนเข็มต ามือ 2-
5 ครัง้ต่อปี ) กล่องเก็บเข็มท่ีมีจ าหน่ายในทอ้งตลาด ใชง้านไม่สะดวก และราคาแพงส่วน
กล่องพกัและนบัเข็มผ่าตดัที่คิดขึน้มาใหม่นี ้ไดผ้่านกระบวนการคิดมาอย่างดีและรอบคอบ
จากทีมที่มีประสบการณใ์นงานผ่าตดั 

ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ

- หลงัจากน ากลอ่งพกัและนบัเข็มผ่าตดั มาใช ้พบวา่ไมมี่เข็มตกคา้งใน
แผลผ่าตดั ( Patient Safety ) พยาบาลสง่ผ่าตดัไมโ่ดนเข็มต ามือ 
( Personnel Safety) 

- พยาบาลสง่ผ่าตดัมีความพงึพอใจในการใชก้ลอ่งพกัและนบัเข็มผ่าตดั 
ในระดบัมากถึงมากที่สดุ 

- นวตักรรมชิน้นีส้อดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงสาธารณสขุในการ
ขบัเคลื่อนความปลอดภยัของผูป่้วยและบคุลากรสาธารณสขุ
2P Safety Goals 

อนสุิทธิบตัร


