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เพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื...สูก่ารเป็นองคก์รแห่งนวตักรรม

CQI

ประคบลดบวมได้ทันใจด้วยนวัตกรรม Cool Compress Cuff

ที่มาและเหตุผล

ผู้น ำเสนอ นำงสุดำรัตน์ อุดมจินดำ และพยำบำลศูนย์ไอแมค
ศูนย์รังสีวินิจฉัยก้ำวหน้ำ ศูนย์สนับสนุนพันธกิจ

ศูนย์รังสีวินิจฉัยก้ำวหน้ำ (ไอแมค) ให้บริกำรผู้ที่มำรับกำรตรวจวินจิฉัยด้วยเครื่อง
เอ็กซ์เรย์คอมพิวเตอร์ (Computerized Tomography, CT) ซึ่งเป็นกำรตรวจวินจิฉัยทำงรังสี
ร่วมกับกำรประมวลภำพของระบบคอมพิวเตอร์ตรวจหำควำมผิดปกติของระบบต่ำงๆ มีกำรฉีด
สำรทึบรังส ี(Contrast media) เข้ำทำงหลอดเลือดด ำเพือ่ให้เหน็ควำมแตกต่ำงของเนือ้เยื่อที่
ผิดปกติได้ชัดเจน เนื่องจำกสำรทึบรงัสีที่ใช้มีควำมเข้มข้นสูง และใชเ้ครือ่งฉีดยำอัตโนมัติ 
(Injector) เพื่อให้ได้ควำมแรง (pressure) และอัตรำเร็วของกำรฉีด (Flow rate) ที่คงที่ เป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่อำจก่อให้เกิดภำวะยำรั่วซึมออกนอกหลอดเลอืดด ำ (Extravasation) จำกสถิติ ปี 
พ.ศ. 2565 มีผู้ป่วยมำรับกำรตรวจ CT จ ำนวน 20,838 คน ได้รับกำรฉีดสำรทึบรังสจี ำนวน 
15,342 คน  มีอัตรำกำรเกิดภำวะสำรทึบรงัสีรัว่ซึมออกนอกหลอดเลอืดด ำจ ำนวน 12 คน  มี
ภำวะแทรกซ้อนที่ต้องให้กำรรักษำและติดตำมอำกำรต่อเนื่องมำกกว่ำ 1 เดือน ถึง 3 คน ส่งผล
รบกวนชีวิตประจ ำวันของผู้ป่วยและเสี่ยงต่อกำรถูกฟ้องร้องได้ โรงพยำบำลเกิดค่ำใช้จ่ำยเพิ่มใน
กำรให้กำรรักษำต่อเนื่อง  สภำพกำรท ำงำนเดิม เมื่อพบกำรเกิด Contrast leak ขณะตรวจ CT 
พยำบำลจะต้องเดินไปห้อง Control เพื่อจัดเตรียมอุปกรณ์ต่ำงๆ ในกำรพยำบำล เช่น Syringe 
10 ml เพื่อมำดูดยำที่รั่วซึมออกจำกบริเวณที่บวม  จำกนั้นเตรียมอุปกรณ์ประคบเย็น น ำเจลเย็น
มำห่อด้วยผ้ำมำประคบบริเวณที่บวม เตรียมอุปกรณ์ส ำหรับใส่เขม็ใหม่ รีบหำต ำแหน่งใส่เข็มใหม่
เพื่อท ำกำรตรวจ CT ต่อทันที เพื่อลดควำมเสีย่งในกำรโดนรังสเีพิม่ ปัญหำที่พบคือ ใช้เวลำในกำร
เตรียมอุปกรณ์นำนมำกกว่ำ 15 นำที  ผ้ำที่พันรอบเจลเย็นไม่สวยงำมและเลื่อนหลุดขณะตรวจ CT
และหลังกำรตรวจ CT เสร็จ พยำบำล 1 คน ต้องนั่งจับเจลเย็นประคบไว้ไม่ให้เลื่อนหลุดท ำให้ไม่
สำมำรถปฏิบัติงำนอื่นได้  ทีมพยำบำลไอแมคจึงน ำปัญหำที่เกิดขึ้นมำประชมุร่วมกันเพื่อวำงแผน
พัฒนำงำนและประดิษฐ์นวัตกรรมเพื่อให้กำรประคบเย็นมีประสิทธิภำพและท ำงำนได้สะดวกมำก
ขึ้น

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด เป้ำหมำย
เพ่ือลดเวลำในกำรเตรียมอุปกรณ์เมื่อเกิดภำวะ Contrast leak เวลาในการเตรียมอุปกรณ์ < 10 นาที < 10 นาที
เพ่ือลดอำกำรบวมบริเวณที่เกิด Contrast leak ของผู้ป่วย ผู้ป่วยมีอาการบวมลดลง >80% 
เพ่ือลดอำกำรปวดบริเวณที่เกิด Contrast leak ของผู้ป่วย Pain score ลดลง <3 คะแนน >80%

เพ่ือให้มีสิ่งประดิษฐ์มีควำมกระชับกับบริเวณที่ประคบ พยาบาลและเจ้าหน้าที่ไอแมคมีความพึงพอใจในการใช้งาน
Cool compress cuff ระดับมาก-มากที่สุด

>80% 

เพ่ือให้ผู้ป่วยและญำติมีควำมพึงพอใจไม่เกิดข้อร้องเรียน ผู้ป่วยและญาติมีความพึงพอใจในการใช้งานระดับมาก-มากที่สุด >80% 

สภำพเดิมก่อนกำรปรับปรุง

เตรียมอุปกรณ์ >15นำที

ใช้เทปกำวพันเพื่อให้เจลเย็นไม่
เลื่อนหลุด

พบ Contrast Leak

พยำบำลไอแมคและนักรังสีกำรแพทย์น ำปัญหำเข้ำกระบวนกำร PDCA ทบทวนกระแสงำนหลกัของหน่วยงำนวำงแผนเพือ่พัฒนำงำน

พยำบำลไอแมคออกแบบสิ่งประดิษฐ์ Cool Compress Cuff โดยประยุกต์จำก Cuff ที่วัด BP

ออกแบบตัดเย็บผ้ำฝ้ำยที่มีผิวสัมผัสนุ่ม
เพื่อควำมสุขสบำยเมื่อท ำกำรประคบ โดยตัด
ผ้ำฝ้ำยให้มีขนำด12 x 25 cm จ ำนวน 2 ชิ้น 
แล้วเย็บบริเวณขอบผ้ำทัง้ 3 ด้ำน กลับด้ำนใน
ออกคล้ำยถุงเพื่อใสเ่จลส ำหรับประคบ เย็บ
เทปเวลโคร ควำมยำว 10 cm จ ำนวน 2 ชิ้น 
ที่ขอบด้ำนนอกของผ้ำเพือ่ใชพ้ันติดผ้ำให้แน่น
ขณะประคบ

12 cm

ประโยชน์/กำรขยำยผล

วัตถุประสงค์/ตัวชีว้ัด/เป้าหมาย

แนวทางการด าเนินงาน

PDCA 
รอบที่ 

1

PDCA 
รอบที่ 

2

PDCA 
รอบที่ 

3

รอบ
PDCA ต้นทุนทำงตรง ต้นทุนทำงอ้อม

ต้นทุน     
รวมแรง

รำคำต่อชิ้น
โดยประมำณ

PDCA 1 ผ้าฝ้ายบาง 2 หลา 100 บาท (ท าได้ 3 ชิ้น), เทป เวลโคร 1 ขนาด 1 นิ้ว 1 ม้วน    
185 บาท (28 หลา 1 ชิ้นใช้ 1 หลาเท่ากับ 7 บาท/ชิ้น), ด้าย 1 ม้วน 10 บาท 

ค่าเย็บผ้า 100 บาท 395 บาท 69 บำท

PDCA 2 ผ้าหนาขึ้น  ผ้าฝ้ายหนา 2 หลา 135 บาท (ท าได้ 3 ชิ้น),เทปเวลโคร 2 นิ้ว 1 ม้วน
195 บาท (28 หลา 1 ชิ้นใช้ 1 หลา), ด้าย1 ม้วน 10 บาท กล่อง 150 บาท          
เพิ่ม   หมอนรองแขนสูง 110 บาท พลาสติกกันเปื้อน 70 บาท

ค่าเย็บผ้า 100 บาท 770 บาท 82 บำท

PDCA 3 เพิ่มให้มีหลายขนาด ผ้าฝ้ายหนา 2 หลา 135 บาท (ท าได้ 3 ชิ้น), เทปเวลโคร 
2 นิ้ว 1 ม้วน 195 บาท (28 หลา 1 ชิ้นใช้ 1 หลา), ด้าย 10 บาท 

ค่าเย็บผ้า 100 บาท 440 บาท 82 บำท

ระบุรำยละเอียดต้นทุนที่ครอบคลุมต้นทุนทำงตรง ต้นทุนทำงอ้อม และต้นทุนรวมแรง

ผลการปฏบิัตกิาร

สรุป
นวัตกรรม Cool Compress Cuff สำมำรถท ำให้กำรประคบเย็นเมื่อเกิดภำวะ Extravasation จำก Contrast leak ขณะ

ตรวจในห้อง CT ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ติดกระชับไม่เลื่อนหลุด ช่วยลดกำรบวมลง 80% ลดควำมปวดได้ 90% สิ่งประดิษฐ์ใช้ง่ำย
มีรำคำถูก ผู้ป่วยและเจ้ำหน้ำที่ไอแมคมีควำมพึงพอใจในกำรใช้งำน 100%  และกำรใช้ Leak Alert Box ช่วยลดเวลำในกำรเตรียม
อุปกรณ์ในกำรพยำบำล Contrast leak ในห้อง CT ได้สะดวกรวดเร็วใช้เวลำเพียง 2 นำที ท ำให้กำรตรวจมีควำมรวดเร็วและลด
ควำมเสี่ยงในกำรโดนปริมำณรังสีเพิ่ม เกิดกำรร่วมแรงร่วมใจกันคิดนวัตกรรมเพื่อให้เกิดกำรพัฒนำกำรบริกำรที่ดียิ่งขึ้น

หลังกำรปรับปรุง

108


