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วาสนา ศรีสุข งานสร้างเสริมสุขภาพ 

รามาร่วมใจลดอ้วน ลดโรค

วัตถุประสงค์

งานสร้างเสริมสุขภาพ ส านักงานคณบดี มีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริม
สุขภาพและจัดการกับโรคอ้วนของบุคลากรคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
เนื่องจากอัตราการเกิดภาวะน ้าหนักเกิน  โรคอ้วน พบเพิ ่มมากขึ้นในบุคลากร
รามาธิบดี  จากรายงานสรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปขีองบุคลากร พบว่าบุคลากร
ที่มีภาวะน ้าหนกัเกิน ถึง อ้วน มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (ตั้งแต่ปี 2560 /2561-2562/ 2563 
46.52%,48.99%,47.69%, ตามล าดับ) จึงจัดท าโครงการที่สอดรับกับปัญหาสุขภาพ 
แต่ปัญหาคือผู้เข้าร่วมโครงการนอ้ย (น้อยกว่า 100 คน) จึงได้วิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุ
ที่แท้จริงของปัญหา

1.เพื่อสนับสนุนให้บุคลากรของคณะเข้าร่วมโครงการควบคุมน ้าหนักเพิ่มขึ้น
2.เพื่อลดค่าดัชนีมวลกายในกลุ่มบุคลากรที่มีค่า BMI ≥ 23.0 kg/m2 มีค่าเฉลี่ยของ
BMI ลดลง 5 % และหรือมีเนื้อเยื่อไขมันลดลงจากค่าเริ่มต้น

ลักษณะโครงการ

ผลการปฏิบัติการ

ประโยชน์

การขยายผล

ผู้บริหารสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์งานประจ าสู่งานวจิัย ท า
ให้ได้ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องในด้านการควบคุมน ้าหนัก สามารถ
เรียนรู้ปัญหาอุปสรรค เห็นโอกาสพัฒนา น ามาปรับใช้ เกิดการพัฒนากระบวนการได้
อย่างต่อเนื ่อง การใช้กระบวนการทางคุณภาพ PDCA สร้างประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลที่ดีกว่า, เกิดการปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่องและการใช้สมรรถนะหลัก
ขององค์กรซ่ึงเป็นจุดแข็งในการขับเคลื่อนต่อเนื่อง เพื่อก้าวสู่การเป็นองค์กรสุขภาพดี

นอกจากบุคลากรในคณะเข้ามามีส่วนร่วมในการควบคุมน ้าหนักมากขึ้นแลว้ยัง
เห็นประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุมน ้าหนักที่ประกอบด้วย 
1) การให้ค าปรึกษารายบุคคล      2) กิจกรรมกลุ่มการประกอบอาหารสุขภาพเดือนละครัง้ 
3) กิจกรรมกลุ่มการออกก าลังกาย 3 วันต่อสัปดาห์  4) การสื่อสารโดยใช้ไลนก์ลุ่ม (LINE Group)

ตัวชี้วัด
ก่อน

ด าเนินการ

ผลด าเนินการ (เดือน/ ป)ี

เป้าหมาย
ครั้งที่1

(พ.ค.61-ม.ค.62)
ครั้งที่2

พ.ค.62-ก.ย63
ครั้งที่3

ต.ค63-ก.ย.64

1. จ านวนคนผู้เข้าร่วม
โครงการ

น้อยกว่า 
100

เพิ่มขึ้น 153 363
359(BMI 38-44 

kg/m2 จ านวน 5 คน) 
2.อัตราของบคุลากรที่มี BMI 
≥23.0 kg/m2 มีค่าเฉลี่ยของ 
BMI ลดลง 

NA
(เก็บข้อมูลเป็น

ค่าน ้าหนัก)
5 % ลดลง 7.10 % ลดลง 5.13 % เพิ่มขึ้น 0.48 %

2.อัตราของบคุลากรที่มี BMI 
≥23.0 kg/m2 มีเนื้อเยื่อ
ลดลง 

NA
ไม่มีการเก็บ

ข้อมูล

ลดลงจากค่าเริ่มต้น
(ค่าปกติ ชาย20 % 
ของน ้าหนักตัว และ

หญิง30% ของ
น ้าหนักตัว

ลดลง4.65% ของ
น ้าหนักตัว (หญิง) 
ลดลง18.66 % ของ
น ้าหนักตัว (ชาย)

ลดลง6.18 % ของ
น ้าหนักตัว (หญิง) 
ลดลง 9.04 % ของ
น ้าหนักตัว (ชาย)

เพิ่มขึ้น4.81% 
ของน ้าหนักตัว (หญิง)

ลดลง9.43% 
ของน ้าหนักตัว (ชาย)
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