
ที#มาและปัญหา : การผ่าตดัทางออร์โธปิดกิส์ร่วมกับการใช้เครื#องฉายทางรังสีเพื#อให้ศัลยแพทย์ประเมิน/วนิิจฉัยรูปร่าง/การจัดเรียงกระดูกในท่า

ต่าง ๆ ขณะผ่าตัด การจัดเรียงกระดกูในท่าด้านข้าง (lateral view) จาํเป็นต้องหมุนหวัรับภาพ (c-arm) แนบลาํตวัผู้ป่วย เพื#อให้เหน็ภาพกระดูก
ผู้ป่วยแบบ real time ตลอดการผ่าตดั จาํเป็นต้องสอด/ลอดให้แนบกับลาํตวัผู้ป่วยในแนว 180 องศา หวั c-arm มีโอกาสสัมผัสบริเวณแผลผ่าตดัได้ 

ซึ#งศัลยแพทย์จะต้องทาํการตรวจเช็กการจัดเรียงกระดูกเป็นระยะ ๆ ตลอดการผ่าตัด จาํเป็นต้องใช้ผ้าคลุมจาํนวนหลายครัeง/หลายผืน/หลายรอบ

ต่อการผ่าตดัผู้ป่วยหนึ#งราย ทาํให้สิ eนเปลืองผ้าคลุม และมีโอกาสสัมผัสเชื eอโรคเข้าสู่แผลผ่าตดัได้
ลักษณะโครงการ : ผ้าคลุมด้านข้างลาํตัวผู้ป่วย มีลักษณะมีถุงเยบ็ตดิกับผ้าผืนใหญ่ ให้สามารถคลุมส่วนหวัรับภาพของเครื#องฉายทางรังสี  เมื#อทาํ

การตรวจเช็กการจัดเรียงกระดูกขณะผ่าตัดเป็นระยะ ๆ ศัลยแพทย์สามารถพับถุงเก็บไว้ด้านข้างลาํตัวผู้ป่วยโดยไม่ต้องนําผ้าคลุมออก ทาํให้ใช้ผ้า
คลุมด้านข้าง หรือ lateral sheet เพยีงผืนเดยีวตลอดการผ่าตดัและช่วยป้องกันการสัมผัสเชื eอโรคเข้าสู่แผลผ่าตดัได้

100

งาน/ภาควชิา : งานการพยาบาลผ่าตัด ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี และภาควชิาออร์โธปิดกิส์

เจ้าของผลงาน : นางวารุณี ศิระพฒันานนท์ผศ.นพ.นรชาต ิศิริศรีตรีรักษ์ และนางสาวพนารัตน์ อ่อนแย้ม

ตรวจเช็กด้านข้างอย่างปลอดภยัขณะใช้เครื;องฉายทางรังสี (lateral sheet)

วัตถุประสงค์ : k. เพื#อช่วยป้องกันการปนเปืeอนเชื eอโรคเข้าสู่บริเวณแผลผ่าตดัขณะใช้เครื#องฉายทางรังสีในระหว่างผ่าตดั

m. เพื#อลดการใช้ผ้าคลุมบริเวณแผลขณะใช้เครื#องฉายทางรังสี ลดต้นทุนของโรงพยาบาล

ตวัชี eวัด

สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์

(ข้อที7) ก่อน

ดาํเนินการ

ผลดาํเนินการ

N มค พ.ศ. OPQR- ธค พ.ศ. 2564

1 2
เป้าหมาย หลัง

ครั/งที23 ครั/งที24 ครั/งที25

1. ผู้ป่วยได้รับการผ่าตดัอย่างปลอดภยั ไม่พบอุบตักิารณ์การตดิเชื Lอแผลผ่าตดั ü NA (IOR=0) 0 0 0

2. จาํนวนการใช้ผ้าในการคลุมบริเวณแผลขณะใช้เครื7องฉายทางรังสีในการผ่าตดัลดลง 

(Mean)

ü Mean=30 

(2,250บ)
2 ผืน 18

(1,350บ)

8

(607บ)

1

(897บ)

3. lateral sheet คลุมได้ครอบคลุม ü >95% 89 % 95% 98%

4. ความพงึพอใจต่อการใช้งาน ü >95% 85% 90% 98%

จากตาราง ทาํการเกบ็ข้อมูล Z มค พ.ศ. \]^_ – ธค. พ.ศ. \]^b จาํนวน b\ ราย เฉพาะผู้ป่วยที7เข้ารับการผ่าตัดกระดกูสันหลัง และผ่าตัดสะโพก (acetabulum) ร่วมกับการใช้

เครื7องฉายทางรังสีขณะผ่าตดั ของห้องผ่าตดัออร์โธปิดกิส์ โรงพยาบาลรามาธิบด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหดิล ไม่พบรายงานอุบัตกิารณ์การตดิ

เชื Lอแผลผ่าตดั (IOR=0) ความพงึพอใจของศัลยแพทย์/พยาบาลห้องผ่าตดัโดยให้ตอบแบบสอบถามการใช้ lateral sheet จาํนวน Zo ท่าน (N=18) 

ผลการประเมนิพบว่า คะแนนความพงึพอใจอยู่ในระดบัดมีาก (rr%) คลุมได้ครอบคลุม (ro%) สะดวกในการใช้งาน (ro%) อีกทั Lงยังช่วยลดจาํนวนการใช้ผ้าในการคลุมบริเวณ

แผลขณะผ่าตัดโดยเฉลี7ยประมาณ _t ผืน (\,\]tบาท) เหลือแค่ Z ผืน (Z]tบ) ตลอดการผ่าตัด จากการผ่าตัดผู้ป่วยจาํนวน b\ ราย โรงพยาบาลสิ Lนเปลืองค่าใช้จ่ายซึ7งต้นทุนผ้า

คลุมคดิเป็นเงนิ rb,]tt บาท เมื7อเทยีบการใช้ lateral sheet คดิเป็นเงนิแค่ ^,_tt บาท ทาํให้ประหยัดได้มากถงึ oo,\tt บาทต่อปี

สรุป : Lateral Sheet หรือ ผ้าคลุมด้านข้างลาํตัวผู้ป่วย มีลักษณะมีถุงเย็บตดิกับผ้าผืนใหญ่ สามารถคลุมส่วนหวัรับภาพของเครื7องฉายทางรังสีเพื7อทาํการตรวจเช็กการจดัเรียง

กระดูกขณะผ่าตัดเป็นระยะ ๆ ศัลยแพทย์สามารถพับถุงเกบ็ไว้ด้านข้างลาํตัวผู้ป่วยโดยไม่ต้องนําผ้าคลุมออก ทาํให้ใช้ผ้าคลุมด้านข้างเพียงผืนเดียวตลอดการผ่าตัด ช่วยป้องกันการ

สัมผัสเชื Lอโรคเข้าสู่แผลผ่าตดั กจิกรรมต่อไปออกแบบยื7นจดสิทธิบตัรเพื7อโอกาสพฒันาผลิตนวัตกรรมในรูปแบบเชงิพาณิชย์ต่อไป

วเิคราะห์หาสาเหตุ การดาํเนินงาน N มค พ.ศ. 2563-ธค OPQ4

ผลลัพธ์

การดาํเนินการ ปัญหาทีcพบ แนวทางแก้ไข

ปัญหาเริcมต้น ใช้ผ้าคลุมด้านข้างขณะใช้เครืcองฉายทางรังสี

จาํนวนหลายครัhง/หลายผืน/หลายรอบต่อการผ่าตัดผู้ป่วยหนึcงราย

สิ hนเปลืองผ้าคลุม จํานวนหลายครัhง/

หลายผืน/หลายรอบ/เพิcมภาระงาน
จัดหาผ้าเพิ7มเพื7อให้คลุมแผลผ่าตัด เพื7อป้องกันการ

ตดิเชื Lอจากการสัมผัสเชื Lอโรคเข้าสู่แผลผ่าตดั

การพฒันาครัhงทีc 1 เพิcมขนาดผ้าให้มีขนาดใหญ่ขึ hนจากขนาด

50x60 นิ hว เป็น opx60 นิ hว     

คลุมแผลผ่าตัด ได้ไม่ครอบคลุม

ต้องจดัหาผ้าคลุมเพิcม
จดัหาผ้าเพิ7มเพื7อให้คลุมจุดที7คลุมได้ไม่ครอบคลุม

การพฒันาครัhงทีc O จดัทาํทีcหนีบเกบ็ผ้าไว้เพืcอใช้ตรวจเช็กการ

จดัเรียงกระดูกรอบถดัไป
ตัวหนีบห่างเกดิช่องว่างทาํให้คลุมได้

ไม่ครอบคลุม
จัดหาผ้าเพิ7มให้คลุมช่องว่างที7ห่างของตัวหนีบ เพื7อ

ป้องกันการสัมผัสเชื Lอโรคเข้าสู่แผลผ่าตดั

การพฒันาครัhงทีc 3

ตัดเยบ็ผ้า lateral sheet 
มองไม่เหน็หวัรับภาพขณะสอด/ลอดแนบ

ลาํตัวผู้ป่วยในแนวNrp องศา 
โอกาสพฒันา

จดัหาวัสดุที7เป็นถุงใสเพยีงผืนเดยีว


