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เพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื...สูก่ารเป็นองคก์รแห่งนวตักรรม

CQI

ทีม่าและเหตุผล : การผ่าตัดผู้ป่วยแขน ขา มือ นิว้หรืออวัยวะขาดออกไปจากร่างกายหรือไม่ขาดออกไปจากร่างกายทัง้หมด การผ่าตัดจะต้องมีการเช่ือมต่อเส้นเลือด
หรือสร้างเส้นเลือดขึน้มาใหม่ เพื่อให้เลือดไปเลีย้งเนือ้เยื่อส่วนที่อยู่ปลายอวัยวะที่ต่อให้มีชีวิตอยู่ได้ การเช่ือมต่อ เส้นเลือด เส้นประสาทขนาด ตั้งแต่ 0.6 มิลลิเมตร 
จนถงึเส้นเลือดขนาดใหญ่จ าเป็นอย่างยิง่ตอ้งเยบ็ซ่อมแซมเส้นเลือดด า เส้นเลือดแดง เส้นประสาทโดยใช้เทคนิคทางจุลศัลยกรรม โดยใช้กล้องจุลทรรศนก์ าลังขยายสูง 
ใช้เคร่ืองมือผ่าตัดที่ออกแบบมาเป็นพิเศษมีความละเอียดอ่อนมาก ใช้ไหมเย็บเส้นเลือดขนาดเล็กๆเพื่อให้เลือดไหลไปเลีย้งเนือ้เยื่อส่วนที่ขาดได้ ขณะต่อเส้นเลือด
ผ่านกล้องจะมีเลือดมารบกวน ศัลยแพทยต์้องตัดขอบถุงมือขนาดเล็ก ๆ ท าเป็นฉากหลังเพื่อช่วยให้มองเห็นเส้นเลือดผ่านกล้องให้ชัดเจน ช่วยให้การต่อเส้นเลือด
ส าเร็จเร็วขึน้ ซึ่งขอบถุงมือขนาดเล็ก ๆ มีโอกาสสูญหาย หากสูญหาย เสียเวลาในการค้นหา ส่งผลใหร้ะยะเวลาการผ่าตัดยาวนานขึน้ และหากเกิดค้างส่ิงแปลกปลอม
ในร่างกาย อาจท าใหเ้กิดการติดเชือ้/ผ่าตัดซ า้/โรงพยาบาลเสียช่ือเสียง จึงคิดฉากหลังทีม่ีสีใหม้ีความแตกต่างเพิม่ความชัดเจนในการต่อเส้นเลือดได้ง่ายยิ่งขึน้ อีกทัง้มี
เชือกผูกตดิกับฉากหลังช่วยป้องกันการหลุดหายขณะตอ่เส้นเลือด ป้องกันส่ิงแปลกปลอมค้างในร่างกายผู้ป่วย

ฝ่ายการพยาบาล งานการพยาบาลผ่าตัด/ภาควิชาออรโ์ธปิดกิส์
ผู้น าเสนอ : วารุณี ศิระพัฒนานนท ์และ ผศ.ดร.นพ.ตุลยพฤกษถ์าวรสวัสดิรั์กษ์

วัตถุประสงค์ : ผู้ป่วยผ่าตดัตอ่เส้นเลือด เส้นประสาท ไม่มีฉากหลังรองตอ่เส้นเลือดค้างในร่างกาย 

ผู้อยู่เบือ้งหลัง (ฉากหลังรองต่อเส้นเลือด เส้นประสาท)

ตวัชีวั้ด : ไม่พบอุบัติการณฉ์ากหลังรองต่อเส้นเลือด เส้นประสาท ค้างในร่างกาย (IOR=0)
เป้าหมาย :  ผู้ป่วยไดรั้บการผ่าตดัอย่างปลอดภยัไม่มีฉากหลังรองตอ่เส้นเลือดค้างในร่างกาย 

087

การปรับปรุง ฉากหลัง Plan Do Study Action
PDSA 1 ท าจากถุงมือสีขาว/รูปหยดน า้
ผูกฉากดว้ยดา้ยสีด า

ตัดถุงมือสีขาวเป็น รูปหยดน า้
มี 3 ขนาด S M L ผูกฉากด้วยด้ายสีด า เพือ่ป้องกันการ
สูญหาย พร้อมลงบันทกึในใบ OK Swab

ทดลองใช้ พบปัญหา ฉากรองมองผ่านกล้องไม่เตม็
แผ่นฉาก อกีทัง้ขอบถุงมอืทีต่ดัเป็นรูปหยด
น า้ไม่เรียบมโีอกาสเศษถุงตกค้าง

ปรับปรุงรูปร่างฉาก
หลัง

PDSA 2 ท าจากถุงมือสีขาว/รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า
ผูกฉากดว้ยดา้ยสีด า

ตัดถุงมือสีขาว รูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า
มี 3 ขนาด S M L ผูกฉากดว้ยดา้ยสีด า เพือ่ป้องกันการ
สูญหาย พร้อมลงบันทกึในใบ OK Swab

ทดลองใช้ พบปัญหา ฉากหลังสีไม่โดดเด่น
ท าใหม้องเหน็เส้นเลือดไม่แตกต่าง 

เปลี่ยนสีฉากหลัง

PDSA3 ท าจากถุงมือสีเขียว/รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ผูกฉากดว้ยดา้ยด า

ตัดถุงมือสีเขียว รูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า
มี 3 ขนาด S M L ผูกฉากด้วยด้ายสีด า เพือ่ป้องกันการ
สูญหาย พร้อมลงบันทกึในใบ OK Swab

ทดลองใช้ พบปัญหา ด้ายด าเปียกเลือด/น ้า เป่ือย ยุ่ย 
มีโอกาสด้ายด าขาด เสี่ยงต่อการสูญหาย
ของฉากหลัง

หาวัสดุดา้ยด าทีไ่ม่
เป่ือย ยุ่ย หรือขาด
งา่ย

PDSA4 ท าจากถุงมือสีเขียวรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ผูกฉากดว้ยไหมผูกเส้นเลือดสีด า

น าไหมด้ายด า (Silk2-0/3-0) มาผูกชิ้นงานฉากหลัง
น ามาใช้ใหเ้กิดประโยชน์

ทดลองใช้ ไม่พบปัญหา ตดิตอ่บริษัทเพือ่ผลิต
ในรูปแบบเชงิพาณิชย ์ 

กระบวนปรับปรุง

ตวัชีวั้ด

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ในข้อที่
ก่อนด าเนินการ

เสียเวลาในการค้นหา

ผลด าเนินการ (เดอืน/ ปี)
(ตัง้แต ่1 ส.ค 2562-ปัจจุบัน)

1
เป้าหมาย

IOR=0
หลัง

คร้ังที1่ คร้ังที2่ คร้ังที3่ คร้ังที่ 4
1. ผู้ป่วยทีเ่ข้ารับการผ่าตดัตอ่เส้นเลือด เส้นประสาท
ปลอดภัย ไม่พบอุบัตกิารณฉ์ากหลังรองต่อเส้นเลือด
ค้างในแผลผ่าตัด (N=82)

 IOR=0 IOR=0 IOR=0 IOR=0 IOR=0

2. ความพงึพอใจต่อการใช้งาน  (N=18)  การผ่าตดัไม่ราบร่ืน SAT>98% 95 % 98 % 99 % 100 %

การเกบ็ข้อมูลก่อนด าเนินการ (1 มกราคม 2561-31 กรกฎาคม 2562) จ านวน 2 ราย ทีเ่ข้ารับการผ่าตัดซ่อมแซมเส้นเลือดด า แดง เส้นประสาท โดยใช้เทคนิคทางจุลศัลยกรรม ได้ท าการ
ค้นหาฉากหลังทีใ่ช้ในการผ่าตดัตอ่เส้นเลือด เน่ืองจากมกีารตดัขอบถุงมอืขนาดเล็ก ๆ เป็นฉากหลังเพือ่ช่วยใหม้องเหน็เส้นเลือดผ่านกล้องได้ชัดเจนช่วยใหก้ารต่อเส้นเลือดส าเร็จเร็วขึน้ 
เมือ่ตอ่เส้นเลือดตา่ง ๆ ส าเร็จ พบว่าฉากหลังรองต่อเส้นเลือดสูญหาย ทมีได้ท าการค้นหา บริเวณทีท่ าการผ่าตัด พืน้หอ้งผ่าตัด ขวดรองรับเลือดขณะผ่าตัด (ขวด suction) ท าให้เสียเวลา
ในการค้นหาเป็นอย่างมาก การผ่าตดัไม่ราบร่ืน ส่งผลใหร้ะยะเวลาการผ่าตัดยาวนานขึน้ จงึคดิค้นฉากหลังทีม่ีสีใหม้ีความแตกต่างเพิม่ความชัดเจนในการต่อเส้นเลือดได้งา่ยยิง่ขึน้ อกีทัง้
มเีชอืกผูกตดิกับฉากหลังช่วยป้องกันการหลุดหายขณะตอ่เส้นเลือด ป้องกันสิ่งแปลกปลอมค้างในร่างกาย ภายหลังจัดท านวัตกรรมได้ท าการเก็บข้อมูลตัง้แต่ 1 สิงหาคม 2562 ถึงปัจจุบัน 
จ านวน 82 ราย เฉพาะผู้ป่วยทีเ่ข้ารับการผ่าตัดซ่อมแซมเส้นเลือด เส้นประสาท โดยใช้เทคนิคทางจุลศัลยกรรม ของห้องผ่าตัดออรโ์ธปิดิกส ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ไม่พบรายงานอุบัติการณฉ์ากหลังรองต่อเส้นเลือดค้างในแผลผ่าตัด (IOR=0) นอกจากนีเ้ก็บข้อมูลความพึงพอใจแพทย/์พยาบาลห้องผ่าตัด 
โดยให้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งาน จ านวน 18 ท่าน (N=18) ผลการประเมินพบว่าคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (100%)  คือ ขนาดเหมาะสม (98%) 
ฉากรองแข็งแรง (98%)  มีความสะดวกในการใช้งาน (100 %) 

ผลลพัธ์

สรุป:ผู้อยู่เบือ้งหลัง (ฉากหลังเพือ่ตอ่เส้นเลือด เส้นประสาท) ช่วยใหก้ารผ่าตัดซ่อมแซมเส้นเลือดด า แดง เส้นประสาท ใหศั้ลยแพทยม์องเหน็เส้นเลือดผ่านกล้องใหชั้ดเจน ช่วยใหก้ารต่อ
เส้นเลือดส าเร็จเร็วชึน้ ป้องกันสิ่งแปลกปลอมค้างในร่างกายผู้ป่วย


