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วัตถุประสงค์

ปัจจุบันมีอุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย์ที่สามารถท า
หน้าที่แทนหวัใจและปอด ที่มีความผิดปกตจินไม่สามารถช่วยให้
ระบบไหลเวียนเลือดและการแลกเปล่ียนแก๊สท างานได้อย่าง
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ด้วยเคร่ือง ECMO
(Extracorporeal membrane oxygenation) ดังนัน้ในสถานการณ์ที่
ผู้ป่วยจะต้องใช้เคร่ือง ECMO จงึจัดว่าเป็นภาวะฉุกเฉินเร่งด่วนของ
ผู้ป่วยต้องรีบท าผ่าตัดใส่สายเข้าร่างกายเพื่อต่อกับเคร่ือง ECMO
สามารถผ่าตัดได้ในห้องผ่าตัดและข้างเตียงผู้ป่วยในหอผู้ป่วยวกิฤต 

สถติกิารท าหตัถการนอกห้องผ่าตัดในการใส่สายเข้าร่างกาย
เพื่อต่อกับเคร่ือง ECMO มีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ ทมีพยาบาลห้อง
ผ่าตัดต้องออกไปให้บริการนอกสถานที่ ในจ านวนนีก้ลุ่มผู้ป่วยมีช่วง
อายุที่กว้างมากขึน้ไม่จ ากัดเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่ (พบช่วงอายุตัง้แต่ 3 
วัน ถงึ 80 ปี) เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆจะต้องมีการเตรียมพร้อม
ส ารองหลายขนาดมากขึน้ และหลากหลายประเภท จงึได้พัฒนาและ
ปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกดิความพร้อมใช้ในรูปแบบของรถ 
“(All-in-one) Ready to go; my ECMO Cart” สามารถลดระยะเวลาใน
การเตรียมความพร้อมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่มีเพิ่มมากขึน้ 
สามารถรองรับภาวะฉุกเฉินที่ต้องออกให้บริการนอกสถานที่ได้ ลด
ปัญหาของขาดไม่พร้อมใช้ขณะปฏบิัตงิานนอกสถานที่ รวมถึง
จัดระบบการตรวจสอบและควบคุมมาตรฐานเพื่อลดความเส่ียงที่อาจ
เกิดขึน้ได้จาก อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ไม่พร้อมใช้หรือหมดอายุ

ที่มาและเหตุผล

3.3 วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ด เป้าหมาย
1. เพื่อลดระยะเวลาในการจัดเตรียม
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการใส่สาย
ส าหรับเคร่ือง ECMO ด้วยวิธีการจับเวลา

ระยะเวลาในการจัดเตรียม
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ใส่สายส าหรับเคร่ือง ECMO 

 3 นาที

2. เพื่อลดอุบัตกิารณ์ความไม่พร้อมใช้
ของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการใส่
สายส าหรับเคร่ือง ECMO

อัตราอุบัตกิารณ์ความไม่พร้อม
ใช้ของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ใน
การใส่สายส าหรับเคร่ือง ECMO

 3 %

3. เพื่อช่วยอ านวยความสะดวกและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผ่าตัดใส่สายส าหรับ
เคร่ือง ECMO

อัตราความพงึพอใจของ
ผู้ปฏบัิตงิาน

95 %

การปรับปรุง ผลการปรับปรุง
สภาพปัญหาก่อนการด าเนินงาน (ก่อนปี 2560) : อปุกรณ์
ตา่งๆทัง้เคร่ืองมือ เวชภณัฑ์ ผ้าSterile น า้ยาตา่งๆ ถกูเก็บไว้
ประจ าในห้อง Stock sterile เม่ือเกิดเหตกุารณ์ท่ีต้องใสส่าย
ส าหรับเคร่ือง ECMO ท่ีหอผู้ ป่วย พยาบาลชว่ยผา่ตดัต้อง
เตรียมเคร่ืองมือจากห้องผ่าตดัไปให้พร้อม

ปัญหา: ใช้เวลาในการจดัเคร่ืองมือและเวชภณัฑ์ตา่งๆ รวมทัง้ผ้า 
Sterile ทัง้หมด ท าให้ใช้เวลานานมากกวา่15นาที ในการเตรียม
เคร่ืองมือให้พร้อมส าหรับใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO ถ้าผู้ เตรียมเป็น
พยาบาลท่ีประสบการณ์น้อยจะใช้ระยะเวลาเตรียมท่ีนานมากกว่า 20 
นาที และยงัเตรียมเคร่ืองมือและอปุกรณ์ตา่งๆ ได้ไมค่รบถ้วน

แนวทางการพฒันาปัญหาครัง้ท่ี 1 (ม.ค. - ธ.ค.61) : จดัหา
กลอ่งท่ีมีขนาดเหมาะสมเพ่ือบรรจเุคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้
ในการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO และน าใบรายการและ
จ านวนเคร่ืองมือและอปุกรณ์มาติดไว้ท่ีหน้ากลอ่ง

รูปท่ี 2 และ 3 แสดง “(All-in-one) Ready to go; my ECMO 
Box”

ผลการปรับปรุง : กลอ่งมีขนาดพอเหมาะสามารถใสใ่นลิน้ชกัห้อง 
Stock sterile ได้พอดี ประหยดัพืน้ท่ีในการจดัเก็บ 
ปัญหา : ในเวลาตอ่มาจ านวนผู้ ป่วยผา่ตดัเพ่ือใสส่ายส าหรับเคร่ือง 
ECMO มีเพิ่มมากขึน้ กลอ่งท่ีมีขนาดเลก็เกินไป ไมส่ามารถเก็บ
อปุกรณ์และเวชภณัฑ์ได้ครบถ้วนตามความหลากหลายของผู้ ป่วยทัง้
เด็กและผู้ใหญ่ได้ ท าให้ต้องเตรียมSuture และผ้า Sterile เพิม่ ด้วย
ความเร่งรีบท าให้เตรียมของไปไมค่รบ ต้องเสียเวลาในการรอเดินทาง
มารับเคร่ืองมือเพิ่ม และใช้ระยะเวลานานมากกวา่ 10 นาทีขึน้ไป 

แนวทางการพฒันาปัญหาครัง้ท่ี 2 (ม.ค. - ธ.ค.62) : จดัหารถ
ล้อลากท่ีสามารถบรรจเุวชภณัฑ์และเคร่ืองมือ น า้ยา ไหมเย็บ
ตา่งๆ ส าหรับใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO ได้อย่างเพียงพอ
และครบถ้วน และจดัท า Max-min ส าหรับสิง่ของท่ีอยู่ใน 
ECMO Cart ทัง้หมดเพื่อง่ายตอ่การเติมของ 

รูปท่ี 3 และ 4 แสดง “(All-in-one) Ready to go; my ECMO
Cart” Version 2 และ Max-min ส าหรับเวชภณัฑ์ตา่งๆ  

ผลการปรับปรุง : “(All-in-one) Ready to go; my ECMO Cart” 
สามารถบรรจอุปุกรณ์ เวชภณัฑ์ และเอกสารตา่งๆ ได้ครบถ้วน ง่ายตอ่
การเคลื่อนย้ายไปนอกสถานท่ีห้องผา่ตดั สะดวกตอ่การใช้งานและ
จดัเก็บเวชภณัฑ์ได้ง่ายมากขึน้ตามหลกั 7ส  
ปัญหา : เจ้าหน้าท่ีมีการหมนุเวียนในการปฎิบตัิงาน ท าให้บางครัง้ไม่
มีความพร้อมในการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO เน่ืองจาก ECMO 
Cart มีเพียงเวชภณัฑ์แตเ่คร่ืองมือการผ่าตดัและเคร่ืองผ้า Sterile ยงั
ไมไ่ด้ถกูจดัเตรียมไว้ ท าให้ใช้ระยะเวลาโดยเฉลี่ย 3-10 นาทีขึน้ไปใน
การเตรียมเคร่ืองมือดงักลา่ว
- ECMO Cart ถกูน าไปใช้นอกสถานท่ีบอ่ยขึน้ (เฉลี่ย 5-15 ครัง้/ 
เดือน) ท าให้การตรวจสอบความพร้อมใช้และจ านวนเวชภณัฑ์
บกพร่อง ไมพ่ร้อมใช้งาน

แนวทางการพฒันาปัญหาครัง้ท่ี 3 (ม.ค. 63 - ธ.ค. 64) : จาก
ปัญหาท่ีพบจงึจดัท า Checklist เก่ียวกบัการจดัเคร่ืองมือ และ
เคร่ืองผ้าในการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO โดยแยกชดุใน
กลุม่ผู้ ป่วยเดก็และผู้ใหญ่ เพ่ือเป็นมาตรฐานและเป็นแนวทาง
ส าหรับผู้ปฎิบตัิงานท่ีไมคุ่้นกบัการเตรียมเคร่ืองมือในการ
ผา่ตดัเร่งดว่นนอกสถานที่

รูปท่ี 5 แสดง Checklist เก่ียวกบัการจดัเคร่ืองมือในการใส่
สายส าหรับเคร่ือง ECMO หน้า 1 และ 2

ผลการปรับปรุง : ช่วยให้เตรียมของได้ครบถ้วนและรวดเร็วมากย่ิงขึน้
ใช้ระยะเวลาไมเ่กิน 3 นาที
ปัญหา : เจ้าหน้าท่ีมีการหมนุเวียนขาดการตรวจสอบและเติม
เวชภณัฑ์ท่ีขาดหรือใช้ไป ท าให้บางครัง้อปุกรณ์ เวชภณัฑ์ และเอกสาร
ไมไ่ด้รับการเติมให้ครบถ้วนพร้อมใช้ สง่ผลกระทบท าให้การใช้ในครัง้
ตอ่ไปเกิดความผิดพลาด และลา่ช้าจากการไมมี่ของใช้ใน ECMO
Cart ต้องเสียเวลาในการเดินทางกลบัไปน ามาจากห้องผ่าตดั ถ้าท า
นอกห้องผ่าตดั ขาดการควบคมุและติดตามการใช้งานรถ

แนวทางการพฒันาปัญหาครัง้ท่ี 4 (ม.ค. 65 - ปัจจบุนั) : สมดุ
ส าหรับบนัทกึสถิติการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO เพ่ือง่าย
และสะดวกตอ่การติดตามการใช้ ECMO Cart และเติมของให้
พร้อมใช้

รูปท่ี 6 สมดุส าหรับลงสถิติการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO

ผลการปรับปรุง : สามารถเตรียมของได้ครบถ้วน และรวดเร็วใช้
ระยะเวลาไมเ่กิน 3 นาที ไมเ่กิดปัญหาจากการไมเ่ติมอปุกรณ์
เวชภณัฑ์ และเอกสารใน ECMO Cart เน่ืองจากมีเจ้าหน้าท่ีเติม
อปุกรณ์ เวชภณัฑ์และเอกสารท่ีใช้ไปได้อย่างครบถ้วน สม ่าเสมอหลงั
การใช้งาน เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการท าหตัถการท่ีเร่งดว่นในครัง้
ถดัๆ ไป (อตัราอบุตัิการณ์ความไมพ่ร้อมใช้ของเคร่ืองมือและอปุกรณ์
ในการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO 0% และสร้างความพงึพอใจให้กบั
ผู้ปฏิบตัิงาน 98% )
ปัญหา : ยงัไมพ่บอบุตัิการณ์ความไมพ่ร้อมใช้ของเคร่ืองมือและ
อปุกรณ์ในหตัถการใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO

 Safety - ผู้ ป่วยได้รับความปลอดภยัในการผ่าตดัใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO จากการจดัเตรียม
เคร่ืองมือที่           ถกูต้องครบถ้วนและรวดเร็ว 

 Timely - ผู้ปฏิบตัิงานมีแนวทางปฏิบตัิที่เหมาะสม ลดระยะเวลาในการจดัเตรียมเคร่ืองมือ อปุกรณ์ 
และเวชภณัฑ์ตา่งๆ ให้เหลือเวลาน้อยกวา่ 3 นาทีได้ 100 %

 Efficiency - การท าผ่าตดัใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO เป็นไปอยา่งราบร่ืน รวดเร็วทนัตอ่เวลา  
 Effectiveness - เพิ่มประสิทธิภาพการตรวจสอบความถกูต้องครบถ้วนของการเตรียมเคร่ืองใสส่าย

ส าหรับเคร่ือง ECMO จนบรรลเุปา้หมายที่ตัง้ไว้
 Equity - ผู้ปฏิบตัิงานสามารถปฏิบตัิไปในทางเดียวกนัตามมาตรฐานการใช้งาน “(All-in-one) Ready 

to go; my ECMO Cart” Version 2  ได้อย่างถกูต้องเหมาะสม รวมถึงผู้ ป่วยในทกุช่วงวยัและทกุคน
ได้รับการผ่าตดัใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO ได้รวดเร็วไม่เกิดความลา่ช้าจากเคร่ืองมือ อปุกรณ์ และ
เวชภณัฑ์ตา่งๆ ไม่พร้อมใช้

 Patient Center - ผู้ ป่วยปลอดภยั สามารถผ่าตดัใสส่ายส าหรับเคร่ือง ECMO ได้

ลักษณะโครงการ
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