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การรักษาโดยการใส+เฝ.อกลำตัวชนิดเชื่อมกับเฝ.อกขา หรือเฝ.อกดามสะโพก (Hip spica cast) คอื เฝ.อกที่

ครอบคลมุขMอสะโพกทัง้ขMอ เพ่ือแกMไขความผดิปกติในผูMปUวยโรคขMอสะโพกหลดุแต+กำเนิด (Developmental Dysplasia of the Hip; DDH) และเพ่ือจำกัดการเคลื่อนไหวหลัง

ผ+าตัด1 ในผูMปUวยเด็กทีส่ะโพกเคลือ่นจากอุบัติเหตุ (Traumatic hip dislocation) คอกระดกูตMนขาหัก (Femoral neck fracture) หลักจากการทำหัตถการไม+ว+าจะเปjนการจัด
กระดกูใหMเขMาที่หรือการผ+าตดัใส+เหลก็แลMวจะตMองมกีารใส+ hip spica cast นาน 4 ถึง 10 สัปดาหo2 โดยอายุเฉลี่ยผูMปUวยที่มาใส+ hip spica cast คอื 6 เดือน ถึง 5 ปs จากขMอมูล

พบว+าผูMปUวย 1 รายทีไ่ดMรับการใส+เฝ.อกจะอยู+ไดMประมาณ 4 สัปดาหoและตMองกลับมาเปลี่ยนเฝ.อกจากหลายสาเหตุ เช+น เฝ.อกแตกหรือรMาว เฝ.อกยุบตัว เฝ.อกมีกลิ่นเหม็น มีอาการ

ปวดบวมหรือชา เปjนตMน
ขณะใส+เฝ.อกผูMปUวยจะถูกยกตัวข้ึนนอนบน Hip spica box โดยจะตMองจัดท+าใหMมือและแขนอยู+ในท+าประสานกัน ห+อดMวยผMาและติด

เทปกาวกระดาษ ผูMปUวยจะถูกยกลอยข้ึนจากเตียงผ+าตัดและแทนทีด่Mวย Hip spica box โดย box มคีวามสงูประมาณ 1 ฟุต แผ+น

หลังของผูMปUวยจะนอนอยู+บน box แต+ช+วงสะโพกลอยอยู+โดยมีเชือกลักษณะแบนรองรับช+วงสะโพกไวM แพทยoผูMช+วย 2 คนทำการ
ประคองขาผูMปUวยคนละขMางอย+างมั่นคง เพื่อใหMขMอสะโพกอยู+ในตำแหน+งที่ถูกตMองในตลอดระยะเวลาการใส+เฝ.อกจนเฝ.อกแข็ง ขณะ

พันเฝ.อกบริเวณช+วงทMองจะตMองมีการยกมือและแขนผูMปUวยขึ้นลงหลายครั้งทำใหMมือและแขนผูMปUวยหลุดออกจากกัน/ไม+คงอยู+ในท+าที่

ตMองการ ทีมวิสัญญีไม+สามารถช+วยขยับมือและแขนผูMปUวยใหMอยู+ในท+าเดิมไดMเน่ืองจาก

ผMาที่ห+อบังไวM ซึ่งการแกะผMาออกและห+อใหม+จะเสียเวลามาก รวมถึงไม+สามารถมอง

เห็นสายน้ำเกลือ, Blood Pressure (BP) cuff, และ Pulse oximeter ไดM

ผลดำเนินงาน

ตัวช้ีวัด

ก)อนดำเนินการ

มี.ค. - ก.ย. 65 
(n=5)

ผลดำเนินการ (เดือน/ ปB)

เปCาหมาย

หลังดำเนินการ

ระยะท่ี 1

ต.ค. - ธ.ค. 65 (n=5)

ระยะท่ี 2

ม.ค. - มี.ค. 66 (n=4)
1. ระยะเวลาในการห)อมือและแขน

ผูQปRวยเด็ก (วินาที)

> 60 

(เฉล่ีย 110)

< 60 48 35

2. อัตราการเกิดมือ/แขนหลุดจาก

Ortho hip spica arm wrap

3 0 0 0

3. อัตราความพึงพอใจในระดับมาก

ท่ีสุด (%) *

50 > 90 100 100

องค,ความรู" ทีใ่ชMคดิคMนสิ่งประดษิฐo 1. ความปลอดภัยของผูMปUวย 2Psafety: Patient ในดMาน Safe 

surgery ลดระยะเวลาการผ+าตัด 2. 8WASTE: Unnecessary Stock ไม+ตMองเตรียมผMาหลายขนาด และ 

3. ECRS: สิ่งประดิษฐoทำใหMการทำงานใหMง+ายข้ึน (Simplify) 

ผูMประดิษฐoจึงไดMพัฒนาสิ่งประดิษฐo Ortho hip spica arm wrap wrap 

โดยมวัีตถุประสงค, เพ่ือ 1. ลดระยะเวลาในการห<อมือและแขนผูDปFวย 

2. ลดอัตราการเกดิมือ/แขนหลดุท่ีทำใหDตDองห<อแขนใหม< และ 3. ผูDใชDงานพึงพอใจ หลังไดMนำสิ่งประดิษฐoมาใชMและเก็บ

ขMอมูลพบว+า สามารถห+อมือและแขนผูMปUวยไดMอย+างรวดเร็ว ทำใหMอยู+น่ิงคงที่เมื่อผูMปUวยนอนบน Hip Spica Box ขณะพันเฝ.อก ทีม

วิสัญญีสามารถมองเห็นสายน้ำเกลือ, BP cuff, และ Pulse oximeter ผ+านสิ่งประดิษฐoโดยง+าย หรือเมื่อมือและแขนผูMปUวยหลุด

ออกจากกัน/ไม+คงอยู+ในท+าที่ตMองการ สามารถค+อยๆขยับมือและแขนใหMเขMาที่ไดMโดยไม+ตMองถอดออก ไม+ตMองเตรียมผMาหลายขนาด

และเทปกาวกระดาษไวMห+อแขนเพ่ือใหMพอดีกับแขน ซึ่งทำใหMทีมมีความพึงพอใจอย+างมาก

* ประเมินจากทีมแพทย1 ทีมวิสัญญี ทีมพยาบาลห:องผ>าตัด จำนวน 20 ราย


