
ที่มาและเหตุผล: การผ่าตดัจดักระดกูต้นขาส่วนต้นให้เข้าที่ร่วมกับการใช้เหล็กแกนดาม Closed Reduction with Proximal Femoral Nail Anti rotation 
(CR with PFNA) คือ การผ่าตดัจดักระดกูที่หกัให้กลบัสูรู่ปร่างเดิมโดยประเมินจากรูปร่างภายนอก ให้เข้าที่แบบไม่เปิดแผลบริเวณกระดกูที่หกั แต่ใช้วิ ธีเปิด
ชอ่งทางให้แกนโลหะสอดเข้าไปในกระดกูต้นขาสว่นต้นร่วมกบัใช้เตียงจดักระดกูต้นขาสว่นต้นให้เข้าที่ (fracture table) โดยการขยบั/ดงึ/หมนุกระดกูสว่นที่หกั 
ทา่ที่ใช้คือทา่นอนหงายบนเตียงและถอดสว่นประกอบคร่ึงลา่งของเตียงออกจงึไมมี่อปุกรณ์เตียงเหลืออยูแ่ม้แตช่ิน้เดียว ท าให้สว่นลา่งร่างกายผู้ ป่วยสมัผัสกับ
อากาศที่หนาวตลอดการผ่าตดัมีโอกาสเกิดภาวะอณุหภมิูร่างกายต ่า (hypothermia) สงัเกตพบวา่ผู้ ป่วยจะมีอาการหนาวสัน่ (shivering) ภายหลงัจากการผ่าตดั แม้
ผู้ ป่วยจะได้รับความอบอุ่นจากผ้าห่มลมร้อน (bair hugger) (ห่มเฉพาะบริเวณล าตวั) แล้วก็ตามแต่ก็ยงัมีผู้ ป่วยบางรายที่มีอาการหนาวสัน่ ผู้ประดิษฐ์ได้
ตระหนกัเห็นความส าคญัจงึประดิษฐ์ผ้าหม่คลมุขาข้างที่ไมไ่ด้ผ่าตดัขึน้เพ่ือคลมุขาที่ผ้าหม่ลมร้อนไม่สามารถห่ม/คลมุได้ไม่ทัว่ถึง เป็นการช่วยรักษาอณุหภมิู
ร่างกายให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ ตลอดการผ่าตดั ชว่ยป้องกนัการเกิดภาวะอณุหภมิูร่างกายต ่าในขณะผ่าตดัและหลงัผ่าตดัในห้องพกัฟืน้ได้   
ลักษณะโครงการ: เป็นอปุกรณ์ชว่ยคลมุขาข้างที่ไมไ่ด้ผ่าตดั ทดแทนผ้า เพ่ือชว่ยรักษาอณุหภมิูร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติตลอดการผ่าตดัจดักระดกูต้นขา
สว่นต้นให้เข้าที่ร่วมกบัการใช้เหล็กแกนดาม  

งาน/ภาควิชา: งานการพยาบาลผ่าตัด ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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ผู้น าเสนอ : วารุณี ศิระพัฒนานนท์ และ พนารัตน์ อ่อนแย้ม 

วัตถุประสงค์: ให้ความอบอุน่ร่างกายบริเวณขาข้างที่ไมไ่ด้ผ่าตดัเพื่อลดโอกาสเกิดภาวะอณุหภมิูร่างกายต ่า (hypothermia) ของผู้ ป่วยที่เข้ารับการผ่าตดัจดั
กระดกูต้นขาสว่นต้นให้เข้าที่ร่วมกบัการใช้เหล็กแกนดาม 

  
  

ตัวชีวั้ด 

  
 

เป้าหมาย 
  

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี) 

ก่อน
ด าเนินการ 

หลัง (ราย)/อุณหภูมร่ิางกาย 

ครัง้ที่1 
มค-มิย2563 

ครัง้ที่2 
กค-ตค2563 

ครัง้ที่3 
พย-ธค63 

ผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดจัดกระดูกต้นขาส่วนต้นให้เข้าท่ีร่วมกับการ
ใช้เหล็กแกนดามไม่เกิดภาวะอุณหภูมร่ิางกายต า่ (hypothermia)  

อณุหภมูิร่างกายให้อยู่
ในเกณฑ์ปกต ิ(36.5-

37.4 ๐c) 

อาการสัน่ 

T<36 ๐c 
NA 

7 ราย 
T =36- 
36.3๐c ) 

5 ราย 
T=36.1- 
36.4๐c 

2 ราย 
T=36.1- 
36.4๐c 

สภาพการท างาน ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

ปัญหาเร่ิมต้น  
เตียงด้านล่างไม่มีอุปกรณ์เหลืออยู่ 
ท าให้ส่วนล่างร่างกายผู้ป่วยสัมผัสกับ 
อากาศท่ีหนาวตลอดการผ่าตัด                  

ผู้ป่วยมีอาการหนาวส่ัน (shivering) 
(T<36 ๐c) ภายหลังจากการผ่าตัด 

ใช้ผ้าคลุมขาข้างท่ีไม่ได้ผ่าตัด 

การพัฒนาครัง้ท่ี 1  
ใช้ผ้ากันน า้ (nonwoven) คลุมขาข้างท่ีไม่ผ่าตัด 
 

 
ผ้าคลุมขาร่วง/หล่น/ผ้าเล็กเกินไป 

 
ใช้เทปกระดาษพันรอบผ้ากันน า้รอบบริเวณ 
ขาผู้ป่วย 

การพัฒนาครัง้ท่ี 2  
เย็บผ้าคลุมขาด้วยผ้ากันน า้ (nonwoven) 

ท าความสะอาดยาก/บาง 
สีผ้าหม่นไม่น่าน ากลับมาใช้ใหม่ 

 
เย็บคลุมขาด้วยผ้ากันน า้ให้มีจ านวนหลายผืน 

  
การพัฒนาครัง้ท่ี 3  
เย็บผ้าคลุมขาด้วยหนังเทียมกันน า้ 

-การพันขาบริเวณข้อเท้าไม่เข้ารูป 
-พบผู้ป่วยมีอุณหภูมร่ิางกายต ่า
กว่าเป้าหมาย  2 ราย 

โอกาสพัฒนา 
1. สร้างแบบบริเวณข้อเท้าให้โค้ง 10 องศา 
2. ท าท่อท่ีสามารถเช่ือมต่อรับลมอุ่นจากผ้า
ห่มร้อนท่ีให้ความอบอุ่นบริเวณล าตัวผู้ป่วย 

วิเคราะห์หาสาเหต(ุRoot Cause Analysis) การด าเนินงาน 1 มค-ธค 2563 

ผลลัพธ์ 

ผลส าเร็จ ท าการเก็บข้อมูลวดัอุณหภูมิร่างกายของผู้ ป่วยท่ีห้องพกัฟืน้ ณ ห้องผ่าตดัออร์โธปิกส์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ตัง้แต่ 1 มค- 31 ธค 2563 
จ านวน 43 ราย พบว่า การพฒันาครัง้ที่ 1 ผู้ ป่วยเกิดภาวะอณุหภมูิร่างกายต ่ากว่าเป้าหมาย (T =36-36.3๐c) จ านวน 7 ราย การพฒันาครัง้ท่ี 2 เพ่ือป้องกันรอยร่ัว/การกัก
ความร้อนให้ขาอบอุ่นแตพ่บปัญหาผ้าบางเกินไป พบว่าผู้ ป่วยมีภาวะอุณหภูมิร่างกายต ่ากว่าเป้าหมาย (T =36-36.3๐c) จ านวน 5 ราย พฒันาต่อครัง้ท่ี 3 เย็บผ้าคลมุขา
ด้วยหนงัเทียมกนัน า้หนาขึน้ให้สามารถเก็บกกัความร้อนให้ได้มากท่ีสดุ แต่ยงัพบว่าอุณหภูมิร่างกายมีภาวะอุณหภูมิร่างกายต ่ากว่าเป้าหมาย (T =36-36.4 ๐c) = 2 ราย  
โอกาสพฒันา คือ สร้างแบบบริเวณข้อเท้าให้โค้ง 10 องศา เพ่ือให้ง่าย/สะดวกในการพนั สร้างทอ่เช่ือมต่อรับลมอุ่นจากผ้าห่มร้อนท่ีให้ไออุ่นกระจายทัว่ร่างกายของผู้ ป่วย
เพ่ือรักษาอณุหภมูิร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

keep warmขา พาให้อุ่น 

สรุป  อปุกรณ์ช่วยให้ความอบอุ่นบริเวณขาข้างท่ีไมไ่ด้ผ่าตดัเพื่อลดโอกาสเกิดภาวะอณุหภมูิร่างกายต ่าท่ีเข้ารับการผ่าตดัจดักระดกูต้นขาสว่นต้นให้เข้าท่ีร่วมกบัการใช้เหล็กแกนดาม 


