
1.เพื�อไม่ให้สารคัดหลั�งกระเด็นเข้าตาระหว่างทําหัตถการ (0 ครั�ง)
2.เพื�อไม่ให้สารคัดหลั�งกระเด็นถูกสิ�งแวดล้อมขณะทําแผล ( < 5 ครั�ง/เดือน )
3.เพื�อความพึงพอใจของเจ้าหนา้ที�ผู้ปฏิบัติงานในการใช้อุปกรณ์
ป�องกันสารคัดหลั�งกระเด็นจากการทําแผล ( > 90% )

  ตัวชี�วัด  

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

(ข้อที�)

ก่อน
ดําเนินการ

 ผลดําเนินการ (เดือน / ป�)

1 2 3 เป�าหมาย

  หลังปรับปรุง

ครั�งที� 1
ม.ค-
เม.ย
2566

ครั�งที� 2
พ.ค-
ก.ย

2566

ครั�งที� 3
ก.ย-
ธ.ค

2566

ครั�งที� 4
ม.ค-
เม.ย
2567

1.จํานวนครั�งของการเกิดสารคัดหลั�ง
กระเด็นเข้าตา

/ 1 ครั�ง  0 ครั�ง 0 0 0 0

2.อัตราความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน
ในระดับ ดีมาก-มากที�สุด

/    N/A  > 90%   41.67% 10% 80%   94.16% 

3.จํานวนของสารคัดหลั�งกระเด็นถูกสิ�ง
แวดล้อมขณะทําแผล

/
> 15 ครั�ง/

เดือน
< 5 ครั�ง/

เดือน 
10 8 7 3

ไม่มีสารคัดหลั�งกระเด็นเข้าตาเจ้าหนา้ที�และถูกสิ�งแวดล้อม
ในขณะการฉีดชําระล้างแผลด้วยนํ�าเกลือ (irrigation wound)

         หน่วยบริการหัตถการ เป�ดให้บริการหัตถการที�หลากหลาย เช่น 
การประเมินทําความสะอาดแผล(wound care) ดูแลกลุ่มผู้ป�วยที�มีทวารเทียม
(ostomy care) การบริหารยา(Medication) การให้สารนํ� าทางหลอดเลือดดํา
(IV fluid) นอนสังเกตอาการ เปลี�ยนสายให้อาหาร(NG tube) สายสวนป�สสาวะ
(Foley’s cath) พ่นยา ดูดเสมหะ(suction) 
        สถิติผู้รับบริการในป�2565 จํานวน21,446ราย/ป� เป�นหัตถการที�มีผู้มารับ
บริการอันดับที� 1 คือ ประเมินและทําความสะอาดแผล จํานวน10,198ราย/ป�
โดยมีจํานวนแผลสัตว์กัด Animal bite จํานวน 794 ราย/ป� คิดเป�น7.7% 
โดยลักษณะของแผลสัตว์กัด (animal bite) เป�นแผลฉีกขาด โพรงลึก 
ปากแผลมีขนาดเล็ก ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ทําแผลเข้าไปเช็ดทําความสะอาด
ถึงพื�นแผลส่วนลึกได้ การทําแผลสัตว์กัด จําเป�นต้องใช้การฉีดชําระล้างแผล
ด้วยนํ� าเกลือ
    จากข้อมูลป� 2561 เกิดอุบัติการณ์ เจ้าหนา้ที�หน่วยบริการหัตถการ
ถูกสารคัดหลั�งกระเด็นเข้าตาในระหว่างทําหัตถการ irrigation wound 1 ครั�ง
สาเหตุเกิดจากการทําหัตถการของเจ้าหนา้ที�ไม่มีอุปกรณ์ป�องกัน
แรงดันที�ใช้ในการ Irrigate wound ส่งผลให้ต้องเข้าสู่กระบวนตรวจเลือดเพื�อ
ตรวจดูการติดเชื�อ เช่น การติดเชื�อไวรัสตับอักเสบชนิดต่าง ๆ เอดส์ ฯลฯ 

1.ไม่มีสารคัดหลั�งกระเด็นเข้าตาเจ้าหนา้ที�และถูกสิ�งแวดล้อมใน
ขณะการฉีดชําระล้างแผลด้วยนํ�าเกลือ (irrigation wound)
2.มีแนวปฏิบัติการฉีดชําระล้างแผลด้วยนํ�าเกลือ
3.มีอุปกรณ์ป�องกันการฉีดชําระล้างแผล
4.เจ้าหนา้ที�พยาบาลทุกคนปฏิบัติตามแนวทางเดียวกัน 

ท่ีมาและเหตุผล

วัตถุประสงค

สรุป

โครงการ ป�องกันสารคัดหลั�งกระเด็นจากการทําแผลชนิดการฉีดชําระล้างแผลด้วยนํ�าเกลือ
(irrigation wound)

นางสาวณรากรณ ์โพธิ�ไพร,นางสาวรุ่งรัตน ์เกิดสวัสดิ�,นางสาวนิชนาถ ห้อธิวงศ์
หน่วยบริการหัตถการ งานการพยาบาลสนับสนนุการรักษา ฝ�ายการพยาบาล

โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

ผลการปฏิบัติการ

ประโยชน

ลักษณะโครงการ
ทําแผลโดยการใช้วิธีการฉีด
ชําระล้างแผลด้วยนํ�าเกลือ
(irrigation wound) ทําให้
สารคัดหลั�งกระเด็นเข้าตา
โดยไม่มีวิธีป�องกันการ
กระเด็นที�ถูกวิธี
  โดยใช้กระบอกฉีดยาต่อกับ
เข็มพลาสติกฉีดเข้าไปล้าง
ข้างในแผล

-นํากระบอกฉีดยาต่อกับ
เข็มพลาสติก
  -ใช้ผ้าก๊อซกันกระเด็นระหว่าง
ฉีดนํ�าเกลือเข้าไปฉีดล้างใน
แผลที�เป�นโพรง
  

-เมื�อใช้ผ้าก๊อซป�องกัน
กระเด็นทําให้ไม่สามารถมอง
เห็นทิศทางแผลได้
-ระหว่างที�ใช้ผ้าก๊อซป�องกัน
การกระเด็นในการ
irrigateแผล สารคัดหลั�ง
สามารถกระเด็นผ่านผ้าก๊อซ
ถูกสิ�งแวดล้อม

-ใช้ซองผ้าก๊อซสะอาด ตัดให้
พอดีกับเข็มพลาสติกแล้วนําไป
irrigation แผล

-ซองก๊อซไม่แข็งแรง ทําให้
เลื�อนหลุดในการทําหัตถการ

-นําeye shield (ฝาครอบตา)
ครอบบริเวณแผลขณะ
irrigation

-eye shield(ฝาครอบตา)
 มีลักษณะสีขุ่น มองเห็นแผล
ไม่ชัดเจน
-นํ�าแผลสามารถกระเด็นผ่าน
ฝาครอบตาได้เนื�องจาก
ฝาครอบตามีรูเยอะและกว้าง
-มีค่าใช้จ่ายเพิ�มขึ�น 12 บาท

-นํากระบอกฉีดยาต่อกับ
เข็มพลาสติก
-นํากระบอกฉีดยาขนาด 3 ml.
มาตัดครึ�ง เพื�อเป�นอุปกรณ์
ป�องกันในการ irrigation แผล
ไม่ให้สารคัดหลั�งกระเด็น
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