
ที่มา/เหตุผลและปัญหา แนวทางด าเนินการ

วัตถุประสงค์

ผลการปฏิบัติการ

สรุป/การขยายผล

070

ห้องผ่าตัดสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา งานการพยาบาลผ่าตัด
นาง ชนกพร สุขสบาย และนางสาว วาสนา สุมะหิงพันธ์

ถุงเก็บอุณหภูมิสารน ้า

ภาวะอุณหภูมิกายต ่า (hypothermia) เป็นภาวะที่อุณหภูมิ
ส่วนกลางของร่างกายลดต ่ากวา่ 36 องศาเซลเซียส เป็นปัญหาที่พบได้
ทั้งในขณะผ่าตัดและหลังผ่าตัด จากการปฏิบัติงานแบบเดิม มีการ
เตรียมสารน ้าเพื่อใช้ส าหรับการผ่าตัด โดยน าสารน ้าใส่ในตู้อุ่นน ้าเกลือ
ที่ตั้งค่าอุณหภูมิอยู่ที่ 52 องศาเซลเซียส พบว่าเมื่อน าสารน ้าออกจาก
ตู้อุ่นน ้าเกลือและน ามาวางในอุณหภูมิห้องผ่าตัด (อุณหภูมิ 20-23 
องศาเซลเซียส) สารน ้ามีอุณหภูมิลดลงเฉลี่ย 20 องศาเซลเซียส
เหลือเพียง 24-27 องศาเซลเซียส ผู้ประดิษฐ์จึงได้พัฒนานวัตกรรม
“ถุงเก็บอุณหภูมิสารน ้า” ส าหรับรักษาอุณหภูมิของสารน ้าให้อยู่
ในช่วงที่เหมาะสมก่อนน ามาใช้กับผู้ป่วย เพื่อป้องกันการเกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต ่าทั้งในขณะผ่าตัดและหลังผ่าตัด

1. เพื่อรักษาระดับอุณหภูมิของสารน ้าให้มากกว่า 37 องศาเซลเซียส
2. เพิ่มความพึงพอใจของทีมแพทย์ผ่าตัด พยาบาล และผู้ปฏิบัติงาน

วิธีการด าเนินงาน สภาพการปฏิบัติงาน

ก่อนการด าเนินงาน
ผู้ปฏิบัติงานเลือกใช้ชนิด/ขนาดผ้าท่ีแตกต่าง
กันในการคลุมขวดสารน ้า

PDSA 1
ผลิตจาก non woven และแผ่นฟอยด์ 1 
แผ่น (ไม่คลุมถึงก้นขวด)

PDSA2
ผลิตจาก non woven และแผ่นฟอยด์ 1 
แผ่น ใช้เชือกในการเปิด-ปิดปากถุง

PDSA 3
ผลิตจาก non woven เพิ่มแผ่นฟอยดเ์ป็น 2 
แผ่น ประกบด้านหลังเข้าหากัน ปิดปากถุง
ด้วยตีนตุ๊กแก สามารถรักษาอุณหภูมิของสาร
น ้าได้ดีมากขึ้น

ตัวชี้วัด

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ก่อน
ด าเนินการ

ผลด าเนินการ 

1 2
เป้า

หมาย

หลังด าเนินการ
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1. อัตราการรักษาระดับอุณหภูมิของสารน ้าให้มากกว่า 37 
องศาเซลเซียส (%)  0 100 40 70 95

2. อัตราความพึงพอใจของทีมแพทย์ผ่าตัด พยาบาลต่อ
การใช้งานชิ้นนวัตกรรม (%)  50 100 50 80 98

ภายหลังการทดลองใช้พบว่า นวัตกรรมสามารถเก็บรักษาอุณหภูมิของสารน ้าที่ใช้ล้างช่องท้องในขณะผ่าตัดได้นานมากขึ้น โดยคิดเป็นร้ อยละ 95 ซึ่ง
สามารถช่วยลดโอกาสเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าของผู้ป่วยได้ และทีมแพทย์/พยาบาล ผู้ปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจจากการใช้นวัตกรรมคิดเป็นร้อยละ 98 
สามารถขยายผลการน านวัตกรรมไปเผยแพร่ใช้งานในห้องผ่าตัดอื่นๆ ท่ีมีการใช้สารน ้าล้างภายในช่องท้องแบบเดียวกัน 


