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วัตถุประสงค์

1.ลดการอัตราการตดิเชือ้ทีสั่มพนัธกั์บการใส่สายสวนปัสสาวะ CAUTI ใหเ้ป็นไปตามค่า KPIs ของคณะฯ

2. เพิม่การปฏบิตัติาม CAUTI compliance

3. เพิม่อัตราการล้างมือ และส่งเสริมใหม้ี hand hygiene ทีเ่หมาะสมเมื่อดแูลสายสวนปัสสาวะ

4. ลดความเส่ียง หรือ ภาวะแทรกซ้อน จากการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล (HAI)

5.ลดความเส่ียงตอ่การเกดิความไม่พงึพอใจของผู้ป่วย หรือ ญาติ หากผู้ป่วยเกดิการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล

ลักษณะโครงการ

หอผู้ป่วยวิกฤตผ่าตดั (RA3IC) มีบริบทในการดแูลรักษาผู้ป่วยภาวะวิกฤตทีม่าใช้บริการผ่าตดัและวิสัญญีของโรงพยาบาล

รามาธิบดทีีมี่อายุ 15 ปีขึน้ไป รวมทัง้วิกฤตระบบอืน่ ๆ ทีมี่ความซับซ้อน อัตราการนอน คือ 3.69 วัน มีอัตราการใส่สายสวนปัสสาวะ

0.86 โดยหอผู้ป่วย มีอัตราการตดิเชือ้ระบบทางเดนิปัสสาวะทีสั่มพันธกั์บการใส่สายสวนทางเดนิปัสสาวะ (CAUTI) อยู่ที่ 4.39 โดยอัตรา

การตดิเชือ้สูงกว่าค่า KPIs ของคณะฯ และ NHSN โดย KPIs ของคณะฯ เกณฑ์ คือ 3.00 และ National Healthcare Safety Network 

(NHSN) ที่ 3.20 และ Thailand hospital indicator program (THIP) อยู่ที่ 2.93 นอกจากนี้ CAUTI เป็นการตดิเชือ้ทีเ่กิดจากการตดิเชือ้ใน

โรงพยาบาลทีพ่บมากถงึ 40% (HAIs) โดยการตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ (UTI) เป็นหน่ึงในการตดิเชือ้แบคทเีรียทีพ่บบ่อยทีสุ่ด ปัญหาจาก

การตดิเชือ้ ท าใหผู้้ป่วยนอนโรงพยาบาลนานขึน้ (Los) ค่าใช้จ่ายเพิม่สูงขึน้ อัตราการใช้ยาปฏชิีวนะเพิม่มากขึน้ โดย 80% ของการตดิ

เชือ้ทางเดนิปัสสาวะมีสาเหตุมาจากการใส่สายสวนปัสสาวะ และเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กิดการตดิเชือ้ในกระแสเลือด bacteriuria 3-10% 

(secondary bloodstream infections) จากอัตราการตดิเชือ้ CAUTI ท าใหท้มีหอผู้ป่วยวิกฤตผ่าตดั RA3IC ปรับปรุงกระบวนการท างาน

น าไปสู่การพัฒนากระบวนการท างานประจ าอย่างมีคุณภาพเพือ่ลดอัตราการตดิเชือ้

งานมหกรรมคุณภาพ (QUALITY CONFERENCE) ครัง้ท่ี 31
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1. ผลประโยชน์ / output / outcome ความสอดคล้องมิตคุิณภาพ STEEEP
Safety: ผู้ป่วยปลอดภยัจากภาวะตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ ลด
ภาวะแทรกซ้อนจาการนอนโรงพยาบาล
Timely: ผู้ป่วยไดรั้บการเฝ้าระวังและป้องกันภาวะตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะจากการคาสายสวน
ปัสสาวะ และได้รับการรักษาทนัทว่งที
Efficiency: ลดปัญหาการนอนโรงพยาบาลนาน ลดการใช้ยาปฏชิีวนะและลดค่าใช้จ่ายทีจ่ะตามมาได้
บุคลากรมีทกัษะในการดแูลผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ
Effectiveness: อัตราการตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะเน่ืองจากการคาสายสวนปัสสาวะของหน่วยงาน
ป็นไปตาม KPI ของโรงพยาบาล หน่วยงานมีผลงานคุณภาพ CQI เร่ืองปรับกระบวนการท างานลด
CAUTI
Equity: ผู้ป่วยทุกรายทีม่ีการใส่สายสวนปัสสาวะไดรั้บการดแูลและป้องกัน CAUTI ตามมาตรฐานเทา่
เทยีมกัน
Patient Center: การลดการเกดิ CAUTI ท าใหผู้้ป่วยลดการใช้ยาปฏชีิวนะ ลดโอกาสในการนอน
โรงพยาบาลเป็นเวลานาน และลดปัญหาค่าใช้จ่ายทีจ่ะตามมา
2. มาตรฐาน / คู่มือ / แนวทางปฏบิัติ
บุคลากรเกิดการพฒันากระบวนการท างานไดแ้นวทางในการปฏบิตัทิีเ่ป็นมาตรฐานและปฏบิตัไิปใน
แนวเดยีวกัน (WI)
3. การสื่อสารแผนปฏบิตักิาร
มีการส่ือสารระหว่างทมีและในหน่วยงาน รวมถงึมีการ feedback มีการ Root Cause Analysis เมื่อ
เกิด CAUTI

การปรับกระบวนการท างานเพือ่ลด CAUTI มีปัจจัยความส าเร็จในการท าโครงการนีห้ลายอย่าง
ไดแ้ก่ การรวบรวมข้อมูล การสังเกต การวิเคราะหปั์ญหา การน าองคค์วามรู้ตา่งๆมาปรับใช้ รวมถงึ
การไม่หยุดพัฒนาท าใหก้ารด าเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ มีทกัษะและแนวปฏบิัตทิีเ่ป็น
มาตรฐานเดยีวกัน และทีส่ าคัญคอืความร่วมมือร่วมใจของทมีบุคลากรในหอผู้ป่วยวกิฤตผ่าตัด
RA3IC และ ICN

ผลการปฏบิัตกิาร
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