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งานพยาบาลผ่าตัดและวกิฤต ฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สริิกติิA 

ผู้นําเสนอ นางสาว ธาริณี เทยีบเทยีม และ นางชมพู่ สาระศาลนิ

วัตถุประสงค์

นวัตกรรมสายรัดข้อเท้าผู้ป่วยสาํหรับการจดัท่าตะแคง (Ankle support for Lateral position)
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การจดัทา่ผา่ตดัทา่นอนตะแคง ซ้ายหรือขวา (Lateral position)

ต้องทําการดมยาสลบผู้ ป่วย (General anesthesia ) เนืAองจาก
ได้รับการผา่ตดัใหญ่ (Major surgery) ซึAงใช้เวลาในการผา่ตดั

ประมาณ  H-J ชัAวโมง สถิตใินเดือน กนัยายน ปีพ.ศ. 2562 จํานวน 1
เดือนพบผู้ ป่วยเกิดรอยกดทบับริเวณข้อเท้า จํานวน 3 ราย จากการใช้
ผ้ายืดรัดข้อเท้าเมืAอออกแรงดงึมากทําให้รัดข้อเท้าผู้ ป่วยแน่น และพบ

ขาผู้ ป่วยเอียงจนเกือบตกหลน่ 1 ราย เนืAองจากออกแรงดงึน้อยเกินไป
ทําให้ผ้ายืดหลวม นอกจากนี Rผ้ายืด (Elastic bandage) เป็น

เวชภณัฑ์ทีAใช้แล้วทิ Rงทกุราย ทําให้สิ Rนเปลอืงทรัพยากรและเกิดการ

สร้างขยะ ด้วยเหตนีุ Rจงึได้คดิค้น นวตักรรมสายรัดข้อเท้าผู้ ป่วยสาํหรับ
ทา่ตะแคง (Ankle support for Lateral position)  มาใช้แทนผ้า

ยืด (Elastic bandage) เพืAอแก้ไขปัญหา

X. เพืAอให้ผู้ ป่วยปลอดภยัลดภาวะแทรกซ้อนจากการจดัทา่ผา่ตดั
2. เพืAอลดการใช้แล้วทิ Rงทรัพยากร ลดการสร้างขยะ

3. เพืAออํานวยความสะดวกให้บคุลากรในการปฏิบตังิาน

ก่อนนํานวัตกรรมส่ิงประดิษฐ์มาใช้

ใช้ผ้ายืด (elastic bandage) 

พนัข้อเท้า

 

ขาผู้ป่วยไม่สมดุลขาด้านท่ีอยู่บน

เอียงไปด้านหน้าหรือด้านหลัง 
หากปรับเตียงเอียงตัวผู้ป่วยขณะ

ผ่าตัดขาผู้ป่วยอาจตกหล่นได้

เกิดรอยกดทับท่ีข้อเท้าผู้ป่วย

เน่ืองจากแรงดึงร้ัง แรงกดรัด
ของผ้ายืดท่ีไม่คงท่ี ข้ึนกับผู้จัด
ท่า จึงเกิดรอยรัดจากการดึง

แน่นเกินไป 

 สามารถช่วยพยุงขาผู้ป่วยให้อยู่ในระดับท่ีสมดุลตรงกลางลําตัวผู้ป่วย ไม่เอียงไปด้านหน้า

หรือด้านหลัง มีความกระชับพอดีบริเวณข้อเท้าและมีฟองน้ําหุ้มรอบข้อเท้า ทําให้ไม่เกิด

รอยกดทับท่ีข้อเท้าผู้ป่วยหลังการผ่าตัด

ประโยชน์
มมุมองของมิตคิณุภาพ STEEEP 
vSafety, Effectiveness and Patient center มีประสทิธิผลคือผู้ ป่วยมี

ความปลอดภยั ไมมี่ภาวะแทรกซ้อนจากการจดัทา่ผา่ตดั 
vEfficiency การรักษาพยาบาลมีประสทิธิภาพ ผู้ใช้งานมีความพงึพอใจมากตอ่

การใช้นวตักรรม หน่วยงานมีสิAงประดษิฐ์ใหมที่Aใช้งานได้ดี 
มมุมองของการอนรัุกษ์สิAงแวดล้อม (Environmental conservation) 5R 
vRefuse ปฏิเสธการใช้ผ้ายืด (elastic bandage) ทีAใช้แล้วทิ Rงลดการสร้างขยะ

vReuse ชว่ยใช้ทรัพยากรทีAมีอยูอ่ย่างจํากดัให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
vRecycle การนําวสัดเุหลอืใช้ในหน่วยงานมาประดษิฐ์เป็นนวตักรรมทีAมี

ประโยชน์ตอ่ผู้ ป่วยและหน่วยงาน

ตัวชี Gวัด

หลังนํานวัตกรรมส่ิงประดิษฐ์มาใช้


