
 การผ่าตัดคลอด (Caesarean section) เป็นหัตถการที่พบ
มากที่สุดในห้องผ่าตัดสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ภาวะแทรกซ้อนจาก
การผ่าตัดที่พบได้บ่อยและมีแนวโน้มเกิดขึ้นได้ง่าย คือ ภาวะอุณหภูมิ
กายต ่า(Hypothermia) ซึ ่งจะน าไปสู ่การเกิดอันตรายต่อภาวะ
สุขภาพของผู้ป่วย ส่งผลให้กระบวนการหายของแผลช้าลง เป็นปัจจัย
ที่ท าให้เกิดการติดเชื้อที่แผลผ่าตัดได้ ดังนั้น พยาบาลห้องผ่าตัดจึง
ควรให้ความส าคัญกับการป้องกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า
ในขณะผ่าตัด การรักษาสิ่งแวดล้อมในห้องผ่าตัดให้สะอาด ปราศจาก
เชื้อ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากภาวะอุณหภูมิกายต ่า และ
เพื่อป้องกันการติดเชื้อที่แผลผ่าตัดด้วย 
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แผ่นรองซับและถุงรองรับลดเปียกชื้นในการผ่าตัดคลอด 

1.เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต า่ในสตรีตั้งครรภ์ที่เข้า 
รับการผา่ตัดคลอด 
2.เพื่อลดอัตราความเปียกช้ืนท่ีผิวหนังของสตรีตั้งครรภ์ขณะเข้ารับ 
การผา่ตัดคลอด 
3. เพื่อลดอัตราการปนเปื้อนสิ่งแวดล้อมในห้องผ่าตดัจากการผา่ตัด 
คลอดที่มีเลือดและสารคัดหลั่งปรมิาณมาก 

PDSA ครั้งที่ 1 PDSA ครั้งที่ 2 

 

ตัวชีวั้ด 

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ก่อน

ด าเนินการ 
ธ.ค.64 -
ก.พ.65 

(122 ราย) 

ผลด าเนนิการ  
(1 ม.ีค. – 30 เม.ย.65) 

1 2 3 
เป้า 

หมาย 

หลัง (50 ราย) 
ครั้งที่1 

1-10 ม.ีค.  
(12 ราย) 

ครั้งที่2 
11 ม.ีค.-
30 เม.ย. 
(38 ราย) 

1. อุบัติการณ์การพบภาวะอุณหภูมิกายต ่าในสตรี
ต้ังครรภ์หลังเข้ารับการผ่าตัดคลอด (%) 

√ 
40 

(49 ราย) 
10 

34 
(4 ราย) 

16 
(6 ราย) 

2. อัตราความเปียกช้ืนบริเวณหลังและข้างล าตัว
ของสตรีต้ังครรภ์ในขณะผ่าตัดที่เข้ารับการผ่าตัด
คลอด (%) 

√ 
100 

(122 ราย) 
< 50 

83 
(10 ราย) 

8 
(3 ราย) 

3. อัตราการปนเปื้อนเลือดและสารคัดหลั่งของ
บุคลากรและสิ่งแวดล้อมจากการผ่าตัดคลอด (%) 

√ 
49 

(60 ราย) 
5 

40 
(5 ราย) 

5 
(2 ราย) 

การด าเนินงาน 

อุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกาย
ต ่าในสตรีตั้งครรภ์ที่เข้ารับการผ่าตดัคลอด
จากการนอนเปียกชื้นเป็นเวลานานขณะ
ผ่าตัดลดลง ลดความเสี่ยงในการเกดิการติด
เชื้อที่แผลผ่าตัด เลอืดและน า้คร ่าปริมาณ
มากไหลลงถุงรองรับช่วยให้ประเมินการ
สูญเสียเลือดได้ชัดเจนมากขึ้น เลือดและ
น ้าคร ่าไม่ปนเปื้อนบุคลากรและสิ่งแวดล้อม 
สามารถขยายผลการน าไปใช้ในหัตถการอื่น
ที่มกีารใช้สารน ้าในชอ่งทอ้งปริมาณมากได้  
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