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ที่มาและเหตุผล
หอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ งานการพยาบาลผู้ป่วยในระบบพเิศษ 1

นางสาวปนัดดา  โปรดสันเทยีะ  และทมีพยาบาล ผู้ช่วยพยาบาลหอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ
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ลักษณะโครงการ

สรุป

ปลอกแขนป้องกันการเปียกชืน้ขณะอาบน า้เพื่อป้องกันการตดิเชือ้
ในกระแสเลือดด าส่วนกลาง ผู้ป่วยหลังปลูกถ่ายไตที่ใส่ PICC line

052

ผู้ ป่วยรายท่ีพบปัญหาเส้นเลือดด าส่วนปลายหายากและมีขนาดเล็กจนไม่สามารถเจาะเลือดได้ จ าเป็นต้องได้รับการท าเส้นหลอดเลือดด าส่วนกลาง ซึ่ง
การใส ่ Peripherally Inserted Central Cather (PICC line) เป็นการใสส่ายสวนภายในหลอดเลือดด าสว่นกลางไว้ให้สารน า้หรือยาเข้าสูร่่างกาย ในปี 2564 มี
ผู้ ป่วยหลงัการผ่าตดัปลกูถ่ายไตจ าเป็นต้องได้รับการใส่สาย PICC line 1 ราย แต่พบปัญหาแผล PICC line เปียกชืน้ภายหลงัการอาบน า้ ถึงแม้จะมีการ
เปลี่ยนแผลทนัที  เกิดการติดเชือ้ในกระแสเลือดด าสว่นกลาง (central line associated Blood Stream Infection; CABSI) = 1 ราย คิดเป็น 0.47 ครัง้/ 1,000 
catheter day  ท าให้ผู้ ป่วยต้องได้รับการรักษาและอยู่โรงพยาบาลนานขึน้ คณะผู้จดัจงึได้จดัท าปลอกแขนปอ้งกนัเปียกชืน้ขณะอาบน า้เพ่ือปอ้งกนัติดเชือ้ใน
กระแสเลือดด าสว่นกลางผู้ ป่วยหลงัปลกูถ่ายไตท่ีใส ่PICC line  เพ่ือปอ้งกนัการติดเชือ้ท่ีบริเวณแผลท่ีมีเส้น PICC line หรือเพ่ือปอ้งกนัการติดเชือ้ทางกระแส
เลือดท่ีสมัพนัธ์กบัสายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง

1.เพ่ือประดิษฐ์สิ่งท่ีช่วยปอ้งกนัการเปียกชืน้ขณะอาบน า้เพ่ือปอ้งกนัการติดเชือ้ในกระแสเลือดด าสว่นกลางผู้ ป่วยหลงัปลกูถ่ายไตท่ีใส ่PICC line
2.เพ่ือให้ผู้ ป่วยและเจ้าหน้าท่ีในหอผู้ ป่วยพงึพอใจตอ่การบริการดแูลผู้ ป่วย

ผลการปฏบิัตกิาร
1. ผู้ ป่วยหลงัการปลกูถ่ายไตท่ีมีเส้น PICC line มีอปุกรณ์
ปอ้งกนัการเปียกชืน้ไว้ขณะอาบน า้ 
2. ช่วยลดและป้องกันการติดเชือ้ในกระแสเลือดหลอด
เลือดด าสว่นกลางชนิด PICC line ท่ีเกิดจากการเปียกชืน้
3. เจ้าหน้าท่ีและผู้ ป่วยมีความพึงพอใจต่อการใช้อปุกรณ์
ปลอกแขนแจ้งเตือนเส้นฟอกเลือด (Vascular access) 
4. หาวัสดุท่ีป้องกันการติดเชือ้ได้ ทนทาน และระบาย
อากาศได้ดี

ปลอกแขนปอ้งกนัการเปียกชืน้ขณะอาบน า้เพื่อปอ้งกนัการติดเชือ้ในกระแสเลือดด าสว่นกลางผู้ ป่วยหลงัปลกูถ่ายไตท่ีใส ่PICC line ช่วยลดการติดเชือ้ 
ท าให้ผู้ ป่วยสขุสบาย ปลอดภยั


