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หองคลอด โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร

นางสาว กิริยา วงษาลาภ  นางสาว กฤษณา เอกภักดีโพธา นาง นัฏยา พรมาลัยรุงเรือง  แพทยหญิง สุพิชฌา สาสนรักกิจ

ผาตัดคลอดปลอดภัย ไมมีแผลติดเชื้อ

การติดเชื้อที่ตําแหนงแผลผาตัด ( Surgical site infection: SSI) เปนปญหาที่

สําคัญของการติดเชื้อในโรงพยาบาล จากการเก็บขอมูลในป พ.ศ.2563 โรงพยาบาล

รามาธิบดีจักรีนฤบดินทรมีสตรีตั้งครรภที่มารับบริการผาตัดคลอดบุตรจํานวน 137 ราย 

มีผูปวยที่สงสัยมีการติดเชื้อที่ตําแหนงแผลผาตัดคลอดจํานวน 6 ราย ในไตรมาสที่ 1

ของป พ.ศ. 2564 ก็ยังพบการติดเชื้อที่แผลผาตัดคลอดเปนระยะ

จากการวิเคราะหผูปวยที่สงสัยติดเชื้อที่แผลผาตัดทําใหทีมทราบวาการเกิดการ

ติดเชื ้อในแตละครั ้งสงผลใหเกิดความเสียหายตอตัวผู ปวยเปนอยางมาก เชน เสีย

คาใชจายเพิ่มข้ึน นอนโรงพยาบาลนานข้ึน กลับมารักษาซํ้ากอนเวลานัดหมาย หากเปน

มารดาหลังคลอดก็จะไมสามารถเลี้ยงดูบุตรไดอยางตอเนื่อง ผูปวยอาจเกิดความเครียด

หรือซึมเศราจากภาวะแยกจาก  เปนตน 

จากเหตุผลดังกลาวทีมผูเกี ่ยวของจึงมีความมุงมั่นรวมกันหาแนวทางปฏิบัติที่

เหมาะสมในการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัดคลอดบุตร ในป พ.ศ. 2564 –ป พ.ศ. 2565 

ทางหนวยงานจึงจัดตั้งกลุมทํางาน เพื่อติดตามผูปวยที่ไดรับการผาตัดคลอดและเฝา

ระวังการติดเชื้อที่แผลผาตัดคลอดอยางชัดเจน เพื่อปองกัน/ลดความเสียหายที่อาจ

เกิดข้ึนแกผูปวย ญาติผูปวย บุคลากรทางการแพทย และโรงพยาบาล 

1. เพือ่พัฒนาแนวทางการปองกัน/ติดตามการติดเชื้อในผูปวยที่ไดรับการผาตัดคลอด

2. เพื่อใหบุคลากรปฏิบัติตาม Surgical site infection bundle ในผูปวยผาตัดคลอดทุกราย

3. เพื่อใหมีการทํา Root cause analysis  ในผูปวยที่พบการติดเชื้อที่แผลผาตัดคลอดทุกราย

4. เพื่อลดอัตราการติดเชื้อแผลผาตัดในผูปวยที่ไดรับการผาตัดคลอด

1. มีแนวทางการปองกัน/ติดตามการติดเชือ้ในผูปวยที่ไดรบัการผาตัดคลอดที่ชัดเจน

2. บุคลากรปฏิบัติตาม Surgical site infection bundle ในผูปวยผาตัดคลอดทุกราย

3. มีการทํา Root cause analysis  ในผูปวยที่พบการติดเชื้อที่แผลผาตัดคลอดทุกราย

4. ลดอัตราการติดเชือ้แผลผาตัดในผูปวยที่ไดรบัการผาตัดคลอด

5. เกิดการทํางานรวมกันของทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผูปวยที่มีภาวะ SSI

อัตราการติดเช้ือที่แผลผาตัดคลอดในป 2563 เทากับ  5.1 % (กอนเร่ิมโครงการ)

อัตราการติดเชื้อท่ีแผลผาตัดคลอดเทากับ  

1.8% (ม.ค.-เม.ย. 2564) ไตรมาสท่ี 1

อัตราการติดเชื้อท่ีแผลผาตัดคลอดเทากับ  

5.2% (พ.ค.-ส.ค. 2564) ไตรมาสท่ี 2

อัตราการติดเชื้อท่ีแผลผาตัดคลอดเทากับ 

1.4% (ก.ย.-ธ.ค. 2564) ไตรมาสท่ี 3

อัตราการติดเชื้อที่แผลผาตัดคลอดเทากับ  0% (ม.ค.-มี.ค. 2565)

ใหความรูและทบทวนความรูเรื่องการดูแลแผล

ผาตัดใหแกผู ป วยกอนกลับบาน เนนยํ ้าให

ผูปวยดูแลแผลใหสะอาดอยูเสมอและมาตรวจ

ตามนัด

เนนยํ้าการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลแผล

ผาตัดคลอด มีการใหผูปวยอาบนํ้าดวยนํ้ายาฆา

เชื้อกอนการผาตัด รอ 3 นาทีกอนเริ ่มผาตัด

คลอดหลังจากทานํ้ายาฆาเชื้อท่ีผิวหนัง

เปลี่ยนนํ้ายาที่ทาผวหนังกอนการผาตัด จาก

เดิม 10% Povidone Iodine เปน 2% CHG 

in 70 % alcohol และนัดผูปวยมาประเมิน

แผลหลังผาตัดจาก 2 สัปดาหเปน 1 สัปดาห
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