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Check list evaluation for Heart Transplantation
นางสาวเพญ็พกัตร์  ประทุมผาย

หน่วยพยาบาลประสานงานและบริการการปลูกถ่ายอวัยวะ ฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สิริกติิ์

ที่มาและเหตุผล

การปลูกถ่ายหัวใจ เป็นกระบวนการผ่าตัดที่ มีความ
ซบัซ้อน มีความเสี่ยงสูงทัง้ขณะผ่าตัดและหลงัผ่าตดั  ดังนัน้
ก่อนการผ่าตดัปลกูถ่ายหวัใจผู้ ป่วยต้องได้รับการตรวจร่างกาย
และการประเมินความพร้อมแบบองค์รวมโดยทีมสหสาขา
วิชาชีพ จากนัน้ทีมสหสาขาวิชาชีพจะประชมุเพ่ือร่วมพิจารณา
ถึงความเหมาะสมของผู้ ป่วยก่อนส่งลงทะเบียนรอการปลูก
ถ่ายหวัใจกบัศนูย์รับบริจาคอวยัวะสภากาชาดไทย 

เน่ืองจากรายการตรวจประเมินก่อนการผ่าตัดมีจ านวน
มากและสถิติที่ผ่านมามีการสง่ตรวจประเมินไม่ครบหรือล่าช้า 
พยาบาลประสานงานปลูกถ่ายอวัยวะจึงสร้างแบบฟอร์ม 
Check list evaluation for Heart Transplantation เพื่อ
ตรวจเช็ครายการประเมินความพร้อมของผู้ ป่วยให้ครบถ้วน 
และสามารถสง่ลงทะเบียนรอปลกูถ่ายหวัใจได้รวดเร็วมากขึน้

วัตถุประสงค์

1.เพ่ือให้ผู้ ป่วยได้รับการตรวจประเมินความพร้อมก่อนรอปลกู
ถ่ายหวัใจครบถ้วนตาม Protocol 
2.เพ่ือลดความลา่ช้าจากการสง่ลงทะเบียนรอปลกูถ่ายหวัใจ 
3.เพ่ือเพ่ิมความพงึพอใจจากผู้ รับบริการภายใน 

กระบวนการท างาน

ตัวชีว้ัด เปา้
หมาย

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)
ก่อน

ด าเนินการ
หลงัด าเนินการ

ม.ค.-
มิ.ย.62

ก.ค.-
ธ.ค.62

ก.พ.-
ส.ค.63

ก.ย.-
มี.ค.64

อตัราการสง่ตรวจประเมินก่อน
การผ่าตดัปลกูถ่ายหวัใจ
ครบถ้วน ตาม Protocol 

100% 95 % 96% 98% 100% 100%

ระยะเวลาการสง่ใบลงทะเบียน
รอปลกูถ่ายหวัใจนบัตัง้แต่ทีมฯ
ลงความเห็นวา่เหมาะสม 

<3 วนั 4-7 วนั 3 วนั 2 วนั 2 วนั 2 วนั

อตัราความพงึพอใจของ
ผู้ ใช้บริการภายใน

≥ 85% 80% 90% 94% 96% 96%

ผลการปฏิบัติการ

Pre-transplantation 
strategy

Surgery 
strategy

Post-transplantation 
strategy

-Recipient criteria
-Heart Failure clinic follow-up
-Evaluation for Heart 
transplant 

*Physical examination
*Psychosocial social & 

economic                                     
-Heart transplant committee                
-Register waiting list

-Donor criteria (ABO, 
Size match etc.)
-Donor heart 
procurement and 
recipient pre-operative 
-Heart transplantation 
operative

-Post op care at ICU 
and Transplant ward
-Discharge plan and 
education 
-Transplant clinic F/U     
-EMB as protocol 
follow-up

แนวทางด าเนินการ

การพัฒนางานครัง้ที่ 1

การพัฒนางานครัง้ที่ 3

การพัฒนางานครัง้ที่ 2 พัฒนาร่วมกับทีมเป็น Doctor order for  
Heart transplantation evaluation 


