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หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกแพทยท์างเลือก

อภญิญา ปู่โฉด และทมีงาน
นวัตกรรม สายรุ้งยดืหด ลดตงึ ลดปวด

ทีมได้ส  ำรวจกลุ่มผู้มำรับบริกำรในหน่วยงำน พบว่ำ
ส่วนมำกเป็นกลุ่มวัยท ำงำน โดยมีออกก ำลงักำยนอ้ยกว่ำ     
1 ครัง้ต่อสปัดำห ์ถึงรอ้ยละ 56.67 และยงัพบอีกว่ำสว่นใหญ่ 
มีปัญหำทำงสขุภำพถึงรอ้ยละ 90 โดยมีโรค NCDs ร่วมกับ
โรคจำกกำรท ำงำน และภำวะควำมเสื่อมของร่ำงกำย 
ถึงรอ้ยละ 10 ของผูม้ำรบับรกิำรทัง้หมด

ทีมจึงมีแนวคิดที่จะพฒันำชิน้งำนหนึ่ง เพื่อกระตุน้ใหเ้กิด
กำรออกก ำลังกำยในกลุ่มวัยท ำงำนมำกขึน้ โดยค ำนึงถึง 
ควำมสะดวก ประหยดั ใชง้ำนไดจ้ริง และสำมำรถหำอปุกรณ์
ไดง้่ำยในชีวิตประจ ำวนั

1. เพื่อสง่เสรมิใหเ้กิดกำรออกก ำลงักำยมำกขึน้
2. เพื่อลดควำมถ่ีของกำรเกิดอำกำรปวดของกลำ้มเนือ้
3. เพื่อลดระดบัคะแนนควำมปวดของกลำ้มเนือ้
4. เพื่อลดจ ำนวนครัง้ของกำรกำรบรรเทำอำกำรปวดทัง้กำรใช้
ยำและไมใ่ชย้ำ

5. เพื่อใหผู้ใ้ชชิ้น้งำนเกิดควำมพงึพอใจ

ภาพท่ี 1 แสดงผลกำรด ำเนินกำรของตวัชีว้ดัท่ี 1 ภาพท่ี 2 แสดงผลกำรด ำเนินกำรของตวัชีว้ดัท่ี 2,3

ภาพท่ี 3 แสดงผลกำรด ำเนินกำรของตวัชีว้ดัท่ี 4 ภาพท่ี 4 แสดงผลกำรด ำเนินกำรของตวัชีว้ดัท่ี 5

สรุปผลการด าเนินงาน
ปัจจยัที่ส่งผลใหเ้กิดควำมส ำเร็จในครัง้นีค้ือ กำรยึดมั่นในค่ำนิยม

ขององคก์รที่ว่ำ“มุ่งเรียนรู ้คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภำพ ร่วมสำนภำรกิจ คิด
นอกกรอบ รบัผิดชอบสงัคม” ซึ่งทำงทีมมีกำรเปลี่ยนแนวคิดกำรท ำงำน
จำกพบปัญหำจึงคิดหำแนวทำงแก้ไข เป็นกำรวำงแนวทำงป้องกัน                  
ก่อนเกิดปัญหำสุขภำพ โดยมีควำมตระหนักถึงข้อจ ำกัดต่ำงๆ ของ
กลุ่มเป้ำหมำย เช่น ปัจจัยดำ้นเวลำในกำรร่วมกิจกรรม สถำนภำพทำง
กำรเงิน เป็นตน้

นอกจำกนีย้งัไดน้  ำชิน้งำนมำใชก้บัแมบ่ำ้นในหนว่ยงำนดว้ย ซึ่งแม้
จะไมใ่ชก้ลุม่ผูม้ำรบับรกิำรโดยตรง แตก็่เป็นสว่นหนึง่ของกลุม่เปำ้หมำยที่
ท  ำกำรศึกษำ โดยคำดหวังว่ำชิ ้นงำนจะลดหรือป้องกันกำรเกิดกำ ร
เจ็บป่วยในแมบ่ำ้นได ้และเพื่อเอือ้เฟ้ือแก่เพื่อนรว่มงำนดว้ยกนั ไม่ว่ำเขำ
จะท ำงำนอยูใ่นต ำแหนง่หรอืหนำ้ที่ใดก็ตำมในองคก์ร
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