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การพยาบาลผูป่้วยเด็กวิกฤตแบบประคับประคองในช่วงวาระสุดทา้ยของชีวิต นอกจาก
จะเป็นการใหก้ารพยาบาลเพ่ือช่วยเหลือและบรรเทาความทุกขท์รมานของผูป่้วยเด็กวิกฤต สิ่งท่ี
ส  าคญัอีกประการหนึ่งคือการดแูลครอบครวัในขณะท่ีเผชิญอยู่กบัช่วงวาระสดุท้ายของชีวิตผูป่้วย
เด็กวิกฤตอยา่งมีคณุภาพดีที่สดุเทา่ท่ีจะท าได ้

จากรายงานสถิติตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2564 - พ.ศ. 2566 มีผู้ป่วยเด็กวิกฤตเข้ารับการรักษาใน
หอผูป่้วยวิกฤตเด็ก จ านวน 1,441ราย กลุ่มผูป่้วยเด็กวิกฤตท่ีเขา้สู่การดูแลแบบประคบัประคอง
ในช่วงวาระสดุทา้ยของชีวิต จ านวน 51 ราย เฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 3.5 ของผูป่้วยเด็กวิกฤตท่ีเขา้รบั
การรกัษาทัง้หมด แมปั้จจบุนัจะมีรูปแบบการดแูลในการสง่เสรมิการตายอย่างสงบในระยะสดุทา้ย
ของชีวิตโดยเนน้ครอบครวัเป็นศูนยก์ลาง แต่จากการจดบันทึกทางการพยาบาลและการสงั เกต
พบวา่ ครอบครวัมีสว่นรว่มในการดแูลแบบประคบัประคองในวาระสดุทา้ยของชีวิตผูป่้วยเด็กวิกฤต
ค่อนขา้งนอ้ย รวมถึงประสบการณข์องพยาบาลในการใหก้ารพยาบาลและดูแลผูป่้วยเด็กวิกฤต
แบบประคับประคองในวาระสุดท้ายของชีวิตของพยาบาลแต่ละคนท่ีไม่เท่ากันส่วนใหญ่พบ
เพียงการมีอยู่ของครอบครัว (Family presence)อยู่ข้างเตียงกับผู้ป่วยเด็กวิกฤตในห้องเพียง
อยา่งเดียวมีสว่นรว่มในกิจกรรมการดแูลแบบประคบัประคองคอ่นขา้งนอ้ย

จากการวิเคราะหปั์ญหาท่ีเกิดขึน้จึงไดมี้การทบทวนวรรณกรรมเพ่ือการพยาบาลอย่างเป็น
องคร์วมน าไปสู่การปรบัรูปแบบการพยาบาลเพ่ือดูแลส่งเสริมการมีส่วนร่วมดูแลของครอบครวั
ผูป่้วยเด็กวิกฤตแบบประคบัประคองในช่วงวาระสดุทา้ยของชีวิตใหค้รอบครวัมีสว่นรว่มในการดแูล
ผู้ป่วยเด็กวิกฤตมากยิ่งขึน้ และพัฒนาทักษะทางการพยาบาลเพ่ือการดูแลผู้ป่วย เด็กวิกฤต
แบบประคบัประคองในช่วงวาระสดุทา้ยของชีวิต จงึไดจ้ดัท าโครงการนีข้ึน้

เพ่ือสง่เสรมิการมีสว่นรว่มดแูลของครอบครวัผูป่้วยเด็กวิกฤตแบบประคบัประคองในช่วง
วาระสดุทา้ยของชีวิต

ครอบครัวผู้ป่วยเด็กวิกฤตในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิตได้รับการส่งเสริมให้มี ส่วนร่วม
ในการดแูลมากกวา่หรอืเทา่กบัรอ้ยละ 80

จัดท าโครงการติดตามความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะจากครอบครวัผูป่้วยเด็กวิกฤต
ท่ีได้รับการบูรณาการการมีส่วนร่วมในการดูแลแบบประคับประคองในช่วงวาระสุดท้าย
ของชีวิตเพ่ือน ามาพฒันางานใหมี้ความตอ่เน่ืองและดียิ่งขึน้ 

1. Palliative care nurse จดัท าคู่มือและอธิบายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และติดตามบนัทกึ
กิจกรรมท่ีครอบครวัมีสว่นรว่มใน nurse note ในทกุราย

2. ลงบนัทกึขอ้มลูในแฟ้ม pediatric palliative care พรอ้มระบปัุญหาท่ีเกิดขึน้ขณะดแูล
3. ท า RCA ในผูป่้วยเด็กวิกฤตท่ีไดร้บัการดแูลแบบประคบัประคองในช่วงวาระสุดทา้ยของ

ชีวิต และครอบครวั ทกุรายท่ีมีปัญหาขณะใหก้ารดแูล

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา กระบวนการปรับปรุง 

วัตถุประสงค์

ตวัชีวั้ดและเป้าหมาย

วิเคราะหส์าเหตุ
ของปัญหา

แนวทางด าเนินงาน

ผลการปฏิบัตกิาร

การตดิตาม/ประเมนิผล เพือ่ป้องกันปัญหาเกดิซ า้

โอกาสพฒันาในคร้ังตอ่ไป 

บูรณาการการมส่ีวนร่วมดูแลของครอบครัวผู้ป่วยเดก็วกิฤตแบบประคับประคองในช่วงวาระสุดทา้ยของชีวติ 
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