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จากการเกบ็ขอ้มูลเพื0อพฒันาการดูแลผูป่้วย พบปัญหาการใชง้านหมอนสาํหรับ    

จดัท่าทางผูป่้วยไดแ้ก่ หมอนหนุนศีรษะมรีะดับความสูงตํ0าไม่เท่ากัน และหมอนโค้ง 

มีความสูงและความแขง็มากเกินไป ทาํให้เกิดความไม่สุขสบาย ในระหว่างการ                

ใชง้านท่านอนควํ0า โดยในผูป่้วยที0ทาํหตัถการในท่านอนควํ0าทัLงหมด พบว่าร้อยละ

ร้อยละ 93.75 เกิดอาการปวดเมื0อยบริเวณที0ทาํหตัถการและอวยัวะขา้งเคียง ร้อยละ 

81.25 เกิดการเกร็งจากการนอนในท่าทางที0ไม่สุขสบาย และร้อยละ12.50 เกิดความ

ความวิตกกงัวลทางกลุ่มจึงพัฒนาหมอนโค้งสําหรับผู้ ป่วยที>ทําหัตถการในท่านอน

ควํ>าเพื>อให้ผู้ป่วยเกดิความสุขสบายระหว่างการใช้งาน ลดอาการปวดในบริเวณที0ทาํ

หัตถการและอวยัวะขา้งเคียงทัLงในระหว่างและหลงัการทาํหัตถการ และเพื0อสร้าง

ความเชื0อมั0นวา่ผูป่้วยจะไดรั้บการพยาบาลที0มีมาตรฐานและมีความปลอดภยั

1. เพื0อลดอาการปวดบริเวณที0ทาํหตัถการและอวยัวะขา้งเคียง ระหว่าง การทาํหตัถการ

ฝังเขม็ ครอบแกว้ ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน

2. เพื0อลดอาการปวดบริเวณที0ทาํหัตถการและอวยัวะขา้งเคียง หลัง การทาํหัตถการ 

ฝังเขม็ ครอบแกว้ ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน
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2
หมอนโค้งที0จัดทําขึL นใหม่ช่วยลด

อาการปวดเกร็งคอในระหว่างและ

หลงัทาํหัตถการไดดี้ แต่พบว่าผูป่้วย 

ยังมีอาการปวดบริเวณ บ่า ไหล่ และ

สะบัก ไม่แตกต่างจากเดมิ

มีสะท้อนปัญหาจากผูป่้วยเพิ0มว่า

เมื0อใชง้านมีเสียงดงัรบกวนจากการ

เสียดสีของเมด็โฟม

พบวา่บริเวณช่วงแขน และไหล่ มี

การวางแนวในระดบัตํ0ากวา่ระนาบ

ของร่างกาย ทาํใหมี้อาการปวดเกร็ง

ช่วงแขนและไหล่ จึงไดอ้อกแบบและ

จัดทําหมอนรองอกในลกัษณะ

สี>เหลี>ยมผื>นผ้า ไส้ในเป็นเม็ดโฟมEPS

ลดขนาดเมด็โฟม เพื0อลดพืLนที0เสียด

สี ทาํใหเ้สียงดงัลดลง

3
เมื0อใชง้านหมอนรองช่วงอก

ร่วมกบัหมอนโคง้ ช่วยลดอาการ

ปวดเกร็งคอ บ่า ไหล่ และสะบกั

และจุดที0ทาํหตัถการในระหวา่ง

และหลงัทาํหตัถการไดดี้ แต่จาก

การที0ชิOนงานแยกส่วนกนัทําให้

ผู้ป่วยต้องขยบัอปุกรณ์หลายครัOง 

เพื>อให้ได้ระดบัที>ผู้ป่วยสุขสบาย

วดัระยะห่างของตาํแหน่งหมอนทัLง 

2 ชิLนที0ทาํใหสุ้ขสบายจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง (รูปร่างผอม, สมส่วน,ทว้ม

ไม่ระบุเพศ) และนํามาหาค่าเฉลี>ย

จากนัOนนําวสัดุตีนตุ๊กแกมาติดที>

ชิOนงานเพิ>ม ตามระยะที0คาํนวณได้

ü

ครั$งที( สภาพปัญหา การปรับปรุงแก้ไข

1

.

หมอนโค้งเ ดิมที0 มีความสูงและแข็ง 

ทําให้มีอาการปวดเกร็งคอ บ่า ไหล่ และ

บริเวณที>ทําหัตถการ จึงทดลองนําใย

สังเคราะห์ออกบางส่วน แต่พบว่ายงัทาํ

ใหผู้ใ้ชง้านมีอาการปวดเกร็งไม่ต่างจาก

เดิม

จดัทาํหมอนโคง้ขึLนใหม่ โดยอา้งอิงจาก

รูปทรงเดิม แต่เปลี>ยนไส้ด้านในเป็นเม็ด

โฟม EPS แทน เนื0องจากคุณสมบติัที0รับ

นํL าหนักได้ดี  มีความทนทาน ไม่เสีย

รูปทรงแม้จะมีแรงกระทาํโดยตรงใน
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