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กรอบแนวคดิโครงการ

คู่มือการดแูลผู้ป่วยพ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื9อง

ผลการปฏบิตักิาร

ผลทีBคาดว่าจะได้รับ

1. เพื%อเพิ%มความรู้ให้พยาบาลในการดแูลผู้ ป่วยที%ได้รับการรักษาโดยการพน่ยาฝอยละออง

อยา่งตอ่เนื%อง (continuous nebulization therapy) ได้อยา่งถกูต้อง 

2. เพื%อให้บคุลากรมีทกัษะให้การดแูลผู้ ป่วยที%ได้รับการพน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื%อง       

ได้อยา่งปลอดภยัและปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนที%อาจเกิดขึ Mนได้

1. ผู้ ป่วยได้รับการรักษาที%ถกูต้อง รวดเร็ว และมีความปลอดภยั สง่ผลให้การฟืMนหายของโรค

ดีขึ Mน ลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล
2. ผู้ ป่วยได้รับการดแูลรักษาด้วยการพน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื%องตามแผนการรักษา

และมาตรฐานการพยาบาล ไมเ่กิดภาวะแทรกซ้อนที%สามารถปอ้งกนัได้
3. บคุลากรมีทกัษะในการพน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื%อง และให้การรักษาพยาบาล

อยา่งรวดเร็วและมีคูมื่อในการดแูลผู้ ป่วยที%เป็นมาตรฐานเดียวกนั

โครงการ / โอกาสพฒันาในครัJงต่อไป

วิวัฒนาการทางการแพทย์ที0ทันสมัยมากขึ 5น ร่วมกับกลุ่มผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดมีความ

รุนแรงของโรคมากยิ0งขึ 5น จึงมีการรักษาด้วยการพ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื0องผ่านเครื0อง

ควบคมุการให้ออกซิเจนอตัราการไหลสงู (AirVo2) เพื0อช่วยเพิ0มอตัราการแลกเปลี0ยนก๊าซ

ในถงุลมปอด ร่วมกบัการใช้ความดนัช่วยถ่างขยายถงุลมปอดไว้ ทําให้การแลกเปลี0ยนก๊าซมี

ประสิทธิภาพมากขึ 5น ซึ0งวิธีใช้อุปกรณ์ และวิธีการคํานวณขนาดยาแตกต่างจากเดิม 

คณะกรรมการเห็นความสําคญัของปัญหานี 5 จงึวางแผนที0จะจดัทําโครงการ  “แนวทางการดแูล

ผู้ ป่วยพน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื0องผา่นเครื0องควบคมุการให้ออกซเิจนอตัราการไหลสงู” 

ในครั 5งตอ่ไป

โรคหอบหืด เกิดจากการอกัเสบเรื Mอรังของเยื%อบุหลอดลม ร่วมกับภาวะผิดปกติ

ของหลอดลมที%ไวต่อสิ%งกระตุ้นต่าง ๆ มากกว่าปกติ ผู้ ป่วยเด็กที%มีอาการหอบหืดขั Mน

รุนแรงจําเป็นต้องได้รับการรักษาโดยการพ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื%องเป็นภาวะที%

พบได้บอ่ย คดิเป็นร้อยละ 51.85 ของผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดทั Mงหมด 

  พยาบาลในหอผู้ ป่วยกึ%งวิกฤตเด็กมีประสบการณ์การทํางานแตกต่างกนั ในด้าน

ความรู้และทักษะเรื%องการพ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื%อง การเตรียมอุปกรณ์  
การเตรียมยา เทคนิคการพ่นยา การคํานวณขนาดยา อาจส่งผลให้เกิดความล่าช้า     

ในการรักษาพยาบาล และขาดการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที%อาจเกิดขึ Mนได้ 

คณะกรรมการจึงได้จดัทําคู่มือการดแูลผู้ ป่วยหอบหืดที%ต้องพ่นยาฝอยละอองอย่าง

ต่อเนื%อง เพื%อเป็นมาตรฐานในการดูแลผู้ ป่วย ทําให้ผู้ ป่วยปลอดภัยและป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนที%อาจเกิดขึ Mนได้

ก่อนการดาํเนินโครงการ  พบวา่อตัราสว่นพยาบาล

ที0มีความรู้เรื0องการพน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื0องคดิเป็น

ร้อยละ 73.33 และพยาบาลมีสมรรถนะประเภททกัษะ

การปฏิบตักิารพน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื0องคดิเป็น

ร้อยละ 66.66

หลังการดาํเนินโครงการ โดยใช้คูมื่อการดแูลผู้ ป่วย

พน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื0อง พบวา่ พยาบาลมีระดบั

ความรู้เพิ0มขึ Kน คดิเป็นร้อยละ 93.33 และหลงัการสอนและ

สาธิตเชิงปฏิบตักิาร พยาบาลมีทกัษะการปฏิบตัเิรื0องการ

พน่ยาฝอยละอองอยา่งตอ่เนื0อง คดิเป็นร้อยละ 93.33

ประเมนิความรู้และ

ทกัษะพยาบาล
จดัทาํคู่มือการดแูลผู้ป่วย

พ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื@อง

สอนสาธิตเชงิปฏบิตักิาร
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ก่อนดําเนินการ หลงัดําเนินการครั 0งที34 หลงัดําเนินการครั 0งที35 หลงัดําเนินการครั 0งที36

อัตราส่วนพยาบาลที0มีสมรรถนะ ( Competency ) ประเภททกัษะ

การปฏบิตักิารพยาบาล ( Nursing skill ) เรื0องการพ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื0อง 
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ก่อนดําเนินการ หลงัดําเนินการครั 0งที34 หลงัดําเนินการครั 0งที35 หลงัดําเนินการครั 0งที36

อัตราส่วนพยาบาลที0มีความรู้เรื0องการพ่นยาฝอยละอองอย่างต่อเนื0อง


