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GVHD self-assessment tool for quickly alert

การปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือด ผู้ป่วยอาจมีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้น
หลังการปลูกถ่าย ฯ ได้ ผู้ป่วยเด็กจึงจ าเป็นต้องได้รับการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกัน
หรือลดความรุนแรงของภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ระยะ 100 วันแรกหลังปลูกถ่าย ฯ 

ภาวะเซลล์ของผู้บริจาคท าปฏิกิริยากับเซลล์ของผู้ป่วย (graft-versus-
host disease: GVHD) เป็นปฏิกิริยาทางภูมิคุ้มกัน ท าให้เกิดอันตรายต่อเนื้อเยื่อ
ของผู้ป่วย ส่งผลต่อร่างกายใน 3 ระบบ คือ ระบบผิวหนัง ระบบทางเดินอาหาร 
และตับ สามารถเกิดขึ้นได้กับผู้ป่วยเด็กทุกวัย และเป็นสาเหตุหลักของการเจ็บป่วย
หลังการปลูกถ่าย ฯ ผู้ดูแลจึงจ าเป็นต้องมีความรู้และทักษะในการประเมินภาวะ
GVHD อย่างถูกต้อง สามารถสังเกตอาการและความผิดปกติ โดยพยาบาลจะสอน
การประเมินภาวะ GVHDให้แก่ผู้ดูแล แต่เมื่อจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลแล้ว
ผู้ดูแลไม่สามารถประเมินเมื่อเกิดภาวะ GVHD ได้ ซึ่งการสังเกตเฝ้าระวังมีความ
จ าเป็นอย่างมากเพื่อป้องกันการน าไปสู่อาการเปลี่ยนแปลงที่มีโอกาสรุนแรง คณะ
ผู้จัดท าจึงพัฒนาเครื่องมือในการประเมินภาวะเซลล์ของผู้บริจาคท าปฏิกิริยากับ
เซลล์ของผู้ป่วยส าหรับผู้ดูแลผู้ป่วยเมื่อกลับบ้าน (GVHD self-assessment tool 
for quickly alert) โดยมีรายละเอียดอาการของแต่ละระบบ และแบ่งระดับสีตาม
ระดับความรุนแรง เมื่อผู้ป่วยเกิดภาวะ GVHD ขึ้น ผู้ดูแลสามารถพาผู้ป่วยมา
โรงพยาบาลได้อย่างรวดเร็ว ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ที่ส าคัญคือ
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของผู้ป่วยและครอบครัว

เพื่อให้ผู้ดูแลสามารถประเมินภาวะ GVHD ได้อย่างถูกต้องเมื่อจ าหน่ายกลับบ้าน 

*อัตราผู้ดูแลประเมินภาวะ GVHD ได้ถูกต้องเมื่อจ าหน่ายกลับบ้าน = (จ านวนผู้ดูแลที่ประเมินภาวะ GVHD ได้ถูกต้อง ÷ จ านวนผู้ดูแลผู้ป่วยทั้งหมด) x100

1. มีเครื่องมือในการประเมินภาวะ GVHD ให้แก่ผู้ดูแลเมื่อกลับบ้าน
2. ผู้ดูแลสามารถประเมินอาการผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะ GVHD ได้ถูกต้องและรวดเร็วขึ้น และมา

รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลได้อย่างทันท่วงที1. ประชุมเพื่อวิเคราะห์ปัญหาการสอนและการประเมินภาวะ GVHD แก่ผู้ดูแล
2. พัฒนาแนวทางการสอนและให้ความรู้ผู้ดูแลเรื่องการประเมินภาวะ GVHD เมื่อ
จ าหน่ายกลับบ้าน โดยค้นคว้าจากหลักฐานเชิงประจักษ์

การปรับปรุงครั้งที่ 1 (2563): จัดท าคู่มือการดูแลผู้ป่วยหลังปลูกถ่าย ฯ
การปรับปรุงครั้งที่ 2 (2564): ให้ความรู้โดยใช้คู่มือการดูแลผู้ป่วยหลัง

ปลูกถ่าย ฯ ร่วมกับการใช้ line แอพพลิเคชั่น เพื่อให้ค าปรึกษาแก่ผู้ดูแล
การปรับปรุงครั้งที่ 3 (2565): พัฒนาเครื่องมือประเมินภาวะ GVHD

โดยแบ่งตามกลุ่มอาการและระดับความรุนแรงให้ผู้ดูแลสามารถสังเกต 
อาการต่อที่บ้านได้ ร่วมกับการใช้ line แอพพลิเคชั่น 

3. น าเสนอในที่ประชุมหน่วยงาน เพื่อชี้แจงการน าไปใช้
4. น าเครื่องมือประเมินภาวะ GVHD ไปใช้ โดยก่อนจ าหน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน พยาบาล
เจ้าของไข้จะแจกเครื่องมือประเมินภาวะ GVHD พร้อมทั้งอธิบายการประเมินแก่ผู้ดูแล

5. ติดตามการน าไปใช้และการประเมินจากผู้ดูแลที่แผนกผู้ป่วยนอกเด็ก (OPD BMT)
6. สรุปผลการน าไปใช้
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การขยายผล
1. น า GVHD self-assessment tool for quickly alert ไปใช้กับผู้ดูแลก่อนจ าหน่าย

ผู้ป่วยกลับบ้านทุกราย
2. ติดตามและควบคุมการใช้งาน GVHD self-assessment tool for quickly alert

ทุก ๆ 1 เดือน เพื่อป้องกันและประเมินการเกิดปัญหาจากการน าไปใช้

การใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ และพัฒนาวิธีการในการจัดท าเครื่องมือส าหรับ
ผู้รับบริการโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ
บริการ น าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของผู้ป่วยและครอบครัว

กระบวนการปรับปรุง ที่มาและเหตุผล
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