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การศกึษาระดบัปรญิญาของภาควิชาสตูศิาสตร-์นรเีวชวิทยา นกัศกึษาแพทยจ์าํเป็นตอ้งไดร้บัการฝึก

เย็บแผลฝีเย็บกบัแผน่ฝีเย็บจาํลอง เพ่ือใหเ้กิดทกัษะและความชาํนาญก่อนปฏิบตัิกบัผูป่้วยจรงิ เป็นหนึ่ง

ในหตัถการพืน้ฐานตามเกณฑข์องแพทยสภา ซึง่แผน่ฝึกแผลฝีเย็บเดิมท่ีมีจาํหน่วยและใชใ้นการเรยีน

การสอนเดิม มีความแตกตา่งจากเนือ้เย่ือจรงิและไมค่งทนถาวร อายกุารใชง้านสัน้ ตอ้งมีการเปลี่ยนทกุ

ปีการศกึษา สง่ผลตอ่ทกัษะและความพงึพอใจของนกัศกึษาและงบประมาณการศกึษาโดยภาพรวม โดย

ตอ้งใชแ้ผน่ฝึกแผลฝีเย็บกวา่ 100 แผน่ตอ่รอบปีการศกึษา ทางโครงการฯ จงึมีแนวคดิประดิษฐ์แผน่ฝึก

แผลฝีเย็บใชเ้อง โดยมีความมุง่หวงัใหมี้ความเสมือนจรงิ ใกลเ้คียงเนือ้เย่ือของคนไขใ้หม้ากท่ีสดุ มีความ

แข็งแรงทนทาน นกัศกึษาสามารถฝึกเย็บแผลไดบ้อ่ยเทา่ท่ีตอ้งการ ในราคาท่ียอ่มเยาว์ การพฒันา

ดงักลา่วจะมีผลตอ่ทกัษะและความพงึพอใจของนกัศกึษา รวมถงึสามารถลดตน้ทนุในการจดัซือ้อปุกรณ์

ได้ ทางทีมนาํโดยคณุ อไุรวรรณ ชยัภมิู เจา้หนา้ท่ีฝ่ายการศกึษา รว่มกบัคณุทศวรรษ ทองโสดา

เจา้หนา้ท่ีฝ่ายสารสนเทศไดร้ว่มกนัพฒันาประดิษฐ์แผน่ฝึกแผลฝีเย็บ นาํมาซึง่ “แผน่ฝึกแผลฝีเย็บ”

ปัจจบุนั ซึง่ไดถ้กูนาํมาใชใ้นการเรยีนการสอนจรงิตลอดปีการศกึษาท่ีผา่นมา พบวา่นกัศกึษาแพทย์ และ

อาจารยมี์ความพงึพอใจตอ่แผน่ฝึกแผลฝีเย็บนีเ้ป็นอยา่งมาก ดว้ยตน้ทนุท่ีต ํ่ากวา่เดิมกวา่เทา่ตวั

ตัวช้ีวัด

สอดคลองกับ

วัตถุประสงค

ในขอที่

กอน

ดําเนินการ

ผลดําเนินการ

เปา

หมาย

หลัง

ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่3

1. ความพึงพอใจของผูใชงาน (%) 1 65 100 75 85 100 

2. ลดตนทุน (บาท) 2 1,750 800 1,000 900 800

3. แผนฝกเย็บชํารุด เสียหาย 

(แผน/ป)
2 60 10 25 20 15

1. เพ่ือเพ่ิมความพงึพอใจของผูใ้ชแ้ผน่ฝึกแผลฝีเย็บทัง้นกัศกึษาแพทยแ์ละอาจารยผ์ูส้อน  

2. เพ่ือลดตน้ทนุคา่ใชก้ารจดัซือ้แผน่ฝึกแผน่ฝึกแผลฝีเย็บ 

นวตักรรมการประดิษฐ์แผน่ฝึกแผลฝีเย็บ โดยมีขัน้ตอนริม่ตน้เตัง้แตก่ารวาดแบบดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ แกะแบบดว้ยมือ และหลอ่แผน่ฝึกแผลฝีเย็บการดว้ยซลิโิคนท่ีมีสว่นผสมท่ีใหส้มัผสัเสมือน

เนือ้เย่ือจรงิมากท่ีสดุและปลอดภยัปราศจากสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย ภายหลงัไดแ้ผน่ฝึกแผลฝีเย็บตน้แบบ

ไดมี้การทาํมาทดลองใชจ้รงิและปรบัปรุง พฒันาจนนาํมาสูผ่ลงานปัจจบุนั

ผลที่คาดวาจะไดรับเมื่อดําเนินงานเสร็จสิ้น
การประดิษฐ์แผ่นฝึกแผลฝีเย็บใชเ้องสาํหรบัการเรียนการสอนไดมี้การพฒันานวตักรรมดา้น

การผสมสูตรของซิลิโคนใหมี้ความเสมือนจริง มีความแข็งแรงยืดหยุ่นทนทานต่อการใชง้าน 

สามารถซ่อมแซมและนาํกลบัมาใชง้านใหม่ไดโ้ดยการใชค้วามรอ้นซ่อมแซม โดยไม่ตอ้งมีการ

ผลิตใหม่ นักศึกษาแพทยเ์กิดความพึงพอใจ แผ่นฝึกแผลฝีเย็บใหค้วามรูส้ึกสมจริง มีปริมาณ

เพียงพอ ทาํให้เกิดทักษะความชาํนาญและมีความมั่นใจก่อนไปปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง จาก

แบบสอบถามความพงึพอใจพบความพงึพอใจมากถงึร้อยละ 100

การควบคุม/ติดตาม/ประเมินผล/การปองกันปญหาเกิดซํ้า
มีการประเมินผลโดยนักศึกษาแพทยทุกกลุมของวงรอบการศึกษาใหมและรับฟงความคิดเห็น

ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไขไปสูการพัฒนางานนวัตกรรมท่ีดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้นตอไป

การเรียนรูที่ไดรับจากการทํางโครงการ
ทักษะการสรางสิ่งประดิษฐที่ใชในการเรียนการสอนฝกหัตถการของนักศึกษาแพทย ตองมีการ

ออกแบบใหมีความเสมือนจริงใกลเคียงกับคนไขจริงมากท่ีสุด โดยอาศัยการเรียนรูเปรีบบเทียบจาก

คนไขจริงผานการแนะนําของอาจารยแพทย ทักษะการผสมซิลิโคนเพื่อใหไดลักษณะสัมผัสที่

ใกลเคียงคนไขจริงมากท่ีสุด ซึ่งตองอาศัยการทดลองใชจากผูใชงานจริง การรับฟงเสียงตอบรับ บท

วิพากยวิจารณอยางใจกวาง เพื่อกอเกิดการปรับปรุงแกไข พัฒนาผลงานจนสําเร็จและดียิ่งขึ้นไป 

โครงการ / กิจกรรม / โอกาสพัฒนาในครั้งตอไป
โครงการอบรมบุคลากรตางหนวยงานท่ีสนใจงานประดิษฐดานงานซิลิโคน เพื่อเปนการแบงปน

ความรู ทักษะ และตอยอดนวัตกรรมดานการเรียนการสอนในสาขาวิชาอ่ืนๆ สนับสนุนการเรียน

การสอนทุกระดับและชวยลดตนทุนใหกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีตอไป

แผ่นฝึกเยบ็แผลเดมิ แผ่นฝึกเยบ็แผลประดษิฐเ์อง  

ทีม่าและเหตุผล

วัตถุประสงค์

ลักษณะโครงการ

ผลการปฏบิตักิาร

ประโยชน/์การขยายผล

การประดิษฐแผนฝกแผลฝเย็บ (Episiotomy)

งานการศึกษาระดับปริญญา ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
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