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ถุงมือช่วยงอนิ้วมือ (Neoprene flexion glove; NFG)
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1. เพิ่มประสิทธิภาพในการเพิ่มมุมการเคลื่อนไหวของข้อนิ้วมือ โดย
วัดผลจากความสามารถในการก ามือ (flexion composite)  
2. ความสามารถในการใช้งานมือของผู้ป่วยเพิ่มขึ้น โดยวัดผลจาก
แบบประเมิน QuickDash      
3. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อการใช้ถุงมือช่วยงอนิ้วมือ

จากการให้บริการกิจกรรมบ าบัด ผู้ป่วยที่ส่งปรึกษาจาก
คลินิกเวชศาสตร์ฟื้นฟูบาดเจ็บทางมือ พบผู้ป่วยมีปัญหาภาวะข้อนิ้ว
ส่วนต้น (metacarpophalangeal joint)  และส่วนกลางติดยึด
(proximal interphalangeal joint) ซึ่งส่งผลท าให้ประสิทธิภาพ
ของการหยิบจับสิ่งของลดน้อยลง โดยการใช้อุปกรณ์ช่วยเพิ่มมุมของ
ข้อต่อนั้นๆ (orthoses) เป็นหนึ่งในการรักษาทางกิจกรรมบ าบัด จาก
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใส่อุปกรณ์พยุงข้อในผู้ป่วยบาดเจ็บทาง
มือพบว่า อุปกรณ์ที่ง่ายต่อการใช้งานจะท าให้ผู้ป่วยสามารถสวมใส่
อุปกรณ์พยุงข้อได้ตามค าแนะน าของแพทย์ ซึ่งปัจจุบันก็มีการสั่งใช้
ถุงมือช่วยงอนิ้วมือมากขึ้น เนื่องจากอุปกรณ์มีความสะดวกสบายใน
การพกพาและง่ายต่อการใช้งาน อย่างไรก็ตามอุปกรณ์ถุงมือนี้ยังมี
ข้อจ ากัดบางอย่างในการใช้งาน เช่น แรงในการดึงงอข้อนิ้วมือยังไม่ดี
เท่าที่ควรเนื่องจากขาดความกระชับของถุงมือ และความทนทานใน
การใช้งานน้อยจึงท าให้ประสิทธิภาพในการรักษาทางกิจกรรมบ าบัด
ลดน้อยลง ดังนั้นจึงพัฒนาต่อยอดสิ่งประดิษฐ์ ถุงมือช่วยงอนิ้วมือ 
(Neoprene flexion glove; NFG) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ความสามารถในการใช้งานมือของผู้ป่วยให้ดีขึ้น

ประดิษฐ์ถงุมือชว่ยงอนืว้มือ 
เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการ
รกัษา

ตัวชี้วัด

สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ในข้อท่ี
ก่อน

ด าเนินการ
N = 12

มือ

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)

1 2 3
เป้า

หมาย

หลังด าเนินการ

ครั้งท่ี 1
เม.ย – มิ.ย

2565
(n= 3 มือ)

ครั้งท่ี 2
ก.ค. – ก.ย.

2565
(n= 3 มือ)

ครั้งท่ี 3
ต.ค. – ธ.ค.
2565-2566
(n= 3 มือ)

ครั้งท่ี 4
ม.ค. – มี.ค.

2566
(n= 3 มือ)

1. อัตราผู้ป่วยที่มีความสามารถใน
การก ามื อ ไ ด้ ม ากขึ้ น  ( flexion 
composite)  โดยระยะห่างจาก
ปลายนิ้วมือถึงเส้นขอบปลายฝ่ามือ 
ลดลงจากเดิม 0.5 ซม (ร้อยละ)

 50 ≥ 80 66.67 100 100 100

2. อัตราผู้ป่วยที่มีความสามารถใน
การใช้งานมือของผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 
โดยคะแนน QuickDash ลดลง ≥ 
15 คะแนน (ร้อยละ)

 50 ≥ 80 66.67 100 100 100

3. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อการใช้
ถุงมือช่วยงอนิ้วในระดับดีถึงดีมาก
(ร้อยละ)

 0 ≥ 80 75 90 100 100

ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ

1. ผู้ป่วยได้รับการรักษาทางกิจกรรมบ าบัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2. ได้นวัตกรรมถุงมือช่วยงอนิ้วมือ NFG เพื่อน าไปต่อยอด

โอกาสพัฒนาในครั้งต่อไป 
1. จัดท าขนาดของถุงมือออกมาเป็นไซส์ของมือแบบมาตรฐาน 
2. วางแผนให้ถุงมือช่วยงอนิ้วมือสามารถวางจ าหน่ายได้ใน
โรงพยาบาล เพิ่มรายได้ให้โรงพยาบาลอีกทางหนึ่ง

ผลของการใชน้วตักรรม ผูป่้วยไดร้บัการรกัษาทางกิจกรรมบ าบดั
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ หลงัใชน้วตักรรมผูป่้วยสามารถใชง้านมือ
ไดด้ีขึน้ และมีมมุการเคลื่อนไหวของขอ้นิว้มือท่ีดีขึน้


