
สรุปผลการด าเนินงาน

ข้อมูลพร้อมใช้  ค้นหาฉับไว  แม่ลูกปลอดภัย  เมื่อใช้ยาทางจิตเวช 
อรรณพ  ภู่ประดิษฐ์1, ธัญรัตน์  เกษสถิตย์ 2, ณัฏฐวรรณ ชูสกุล2 ,รังสิมา  นิโลบล  อ่ิมเอิบ1 , นันทพร  เล็กพิทยา2

1 งานการแพทย์และเภสัชกรรม ศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
2 งานเภสัชกรรมคลินิก ฝ่ายเภสัชกรรม คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ตัวชี้วัด ผลการประเมิน หมายเหตุ/ขอ้เสนอแนะ

ความถูกต้องของข้อมูล
ไม่พบการแก้ไขของข้อมูลของ

สิ่งประดิษฐ์

เพิ่มเติมค่า Relative infant dose (RID; ร้อยละของ
ขนาดยาท่ีทารกได้รับเมื่อเทียบกับขนาดยาท่ีมารดา
ได้รับ) เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์ท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุด
ในการประเมินความปลอดภัยของทารกจากการได้รับ
ยาที่ผ่านทางน ้านมของยา

ความรวดเร็ว
ในการเข้าถึงข้อมูล

ระยะเวลาเฉลี่ยในการสืบค้นข้อมูล
ประมาณ 3 นาที

เดิมใช้ระยะเวลาเฉลี่ยในการสืบค้นข้อมูล
ประมาณ 10 นาที

ความสะดวก
ในการเข้าถึงข้อมูล

พึงพอใจในระดับมาก

ความสามารถ
ในการลดภาระงาน

พึงพอใจในระดับปานกลาง

ข้อดี : สามารถศึกษาข้อมูลท่ีส้าคัญเบื องต้นในทันที 
ช่วยในการตัดสินใจในการวางแผนการใช้ยาในระยะยาว
ข้อจ ากัด : ยาหลายรายการที่เป็นยาทางจิตเวชรุ่นเก่าท่ี
ไม่มีรายงานข้อมูลความปลอดภัย แต่มีผู้ป่วยมีความ
จ้าเป็นทางเศรษฐานะ อาจจ้าเป็นต้องมีการหาข้อมูล
เพิ่มเติมในรูปแบบกรณี ศึกษา โดยเฉพาะผู้ ท่ี ไม่มี
ประสบการณ์ในการดูแลหรือสั่งใช้ยาทางจิตเวช

ความพึงพอใจใน
สิ่งประดิษฐ์ในภาพรวม

พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

• ลดขั นตอนการสืบค้นข้อมูลและเพิ่มความสะดวกให้กบับคุลากรทางการแพทย์ ในการสืบค้น
ข้อมูลความปลอดภัยของยาทางจิตเวชในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตร

• ช่วยในการตัดสินใจในการสั่งใช้ยาทางจิตเวชในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตร เนื่องจากข้อมูลที่
แสดงอ้างอิงตามมาตราฐานสากลและทันสมัย

• ลดความคลาดเคลื่อนทางยา เพิ่มความถูกต้องและความปลอดภัยในกระบวนการใช้ยาของผู้ป่วย

แนวทางการเลือกใช้ยาในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตรมีความแตกต่างจากผู้ป่วยทั่วไป เนื่องจาก
ผู้ป่วยในกลุ่มนี มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกาย ท้าให้ยาบางชนิดสามารถผ่านรกหรือน ้านม
ของมารดาไปสู่ทารกได้ ดังนั น เมื่อมีการสั่งใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มนี จ้าเป็นต้องประเมินความเสี่ยงของยาต่อ
ทารกทุกครั ง

ยาทางจิตเวชเป็นกลุ่มยาที่พบรายงานความผิดปกติต่อทารกหลายรายการ และในปัจจุบันยาทาง
จิตเวชในบางรายการมีการปรับเปลี่ยนข้อมูลความปลอดภัยของยาต่อทารกหรือเพิ่มเติมค้าแนะน้าจาก
เดิม เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการในผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวเพิ่มขึ น อีกทั งยาทางจิตเวชบางรายการมี
รายงานข้อมูลความปลอดภัยที่ไม่ชัดเจน ดังนั น เม่ือมีการสั่งใช้ยาทางจิตเวชในผู้ป่วยกลุ่มนี  บุคลากรทาง
การแพทย์ในทุกกระบวนการการสั่งใช้ยา ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ เภสัชกร พยาบาล จ้าเป็นต้องมีการ
ตรวจสอบค้าสั่งการใช้ยาให้ถูกต้องทุกครั ง เพื่อความปลอดภัยต่อผู้ป่วยและทารก อย่างไรก็ตามพบว่า
บุคลากรทางการแพทย์ส่วนใหญ่ที่ไม่มีประสบการณ์การสั่งใช้ยาทางจิตเวช พบว่าต้องใช้ระยะเวลาในการ
สืบค้นข้อมูลความเสี่ยงของยาต่อทารกค่อนข้างมาก บางฐานข้อมูลให้ข้อมูลที่คลุมเครือหรือไม่ครบถ้วน 
ยากที่จะน้าไปใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ ท้าให้ต้องใช้ระยะเวลาเพิ่มขึ นในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อ
รวบรวมข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการสั่งใช้ยา อีกทั งยังพบกรณีความคลาดเคลื่อนทางยา โดยเฉพาะ
เรื่องข้อบ่งใช้ของยา ที่อาจมีการปรับเปลี่ยนข้อมูลความเสี่ยงของทารกจากเดิม ซึ่งอาจท้าให้ผู้ป่วยไม่ได้รับ
ยาที่มีประสิทธิภาพและความปลอดภัย 

จากปัญหาดังกล่าวพบว่าขั นตอนการสืบค้นข้อมูลถือเป็นขั นตอนหนึ่งที่ส้าคัญและใช้ระยะ
เวลานาน เนื่องจากยาบางรายการต้องสืบค้นจากหลายฐานข้อมูล ตามเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ดังนั น ทีม
เภสัชกรคลินิกที่ดูแลผู้ป่วยจิตเวชจึงพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ที่รวบรวมข้อมูลความปลอดภัยของการใช้ยาทางจิต
เวชในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตรโดยอ้างอิงระบบของ US Food & Drug Administration (US FDA) ใน
รูปแบบของตาราง ซึ่งใช้หลักการการสื่อสารแบบ visual concept ซึ่งให้ข้อมูลที่ถูกต้อง สะดวก รวดเร็ว
ในการค้นหาข้อมูล ท้าให้ผู้ป่วยที่ตั งครรภ์และให้นมบุตรได้รับประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงสุดจาก
การใช้ยาทางจิตเวช

ที่มาและเหตุผล

วัตถุประสงค์

• ผู้ปฏิบัติงานมีความสะดวกและรวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูลความปลอดภัยของยาทางจิต
เวชในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตร 

• ลดภาระงานของบุคลากรทางการแพทย์ (แพทย์และเภสัชกร) ในการสืบค้นข้อมูล
• ส่งเสริมการวางแผนการใช้ยาทางจิตเวชในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตรในระยะยาว
• ลดความคลาดเคลื่อนทางยา ส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้รับยาที่มีประสิทธิภาพและความ

ปลอดภัยสูงสุด

ปัญหา
• ข้อมูลจากฐานข้อมูลมีความหลากหลาย 

คลุมเครือ ก่อให้เกิดความล้าบากในการน้า
ข้อมูลมาใช้ในทางปฏิบัติ

• บุคลากรทางการแพทย์ต้องใช้ระยะเวลาใน
การสืบค้นข้อมูล  

• เกิดความล่าช้าในการปฏิบัติงาน

ข้อดี
• ลดระยะเวลา/เพิ่มความสะดวกในการ

สื บ ค้ น ข้ อ มู ล  ใ ห้ กั บ บุ ค ล า ก ร ท า ง
การแพทย์ 

ลักษณะโครงการ

สภาพการปฏิบัติงาน
ก่อนน านวัตกรรมมาใช้

สภาพการปฏิบัติงาน
หลังน านวัตกรรมมาใช้

ผลการด าเนินการ

1. รวบรวมข้อมูลที่ส้าคัญของการใช้ยาทางจิตเวชในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตร 
จากฐานข้อมูลต่าง ๆ 
หมายเหตุ: รายการยาทางจิตเวชอ้างอิงจากฝ่ายเภสัชกรรม รพ.รามาธิบดี

2. ออกแบบตารางแสดงข้อมูลความปลอดภัยของยาทางจิตเวชที่ใช้ในสตรีมี
ครรภ์และให้นมบุตร

3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
หมายเหตุ: ตรวจสอบแบบ independent double check โดยเภสัชกร

4. ตกแต่งความสวยงามและพิมพ์ผลงาน
5. ทดลองใช้และประเมินผลงาน
6. แก้ไขผลงานตามข้อเสนอแนะ

ขั้นตอนการด าเนินการ

นวัตกรรม

CQI093


