
ที่มาและความส าคัญของโครงการ

ยาถูกต้อง ผู้ป่วยปลอดภัย ไว้ใจตารางยา Palliative

เพื่อให้แพทย์ พยาบาล และเภสัชกรสามารถเลือกใช้สารน ้า และ
ความเข้มข้นของยาฉีดท่ีบริหารทางผิวหนังแบบต่อเน่ือง (Continuous 
Subcutaneous Infusion: CSCI) ได้อย่างเหมาะสมในผู้ป่วยประคับประคอง 
เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และประสิทธิภาพของการใช้ยาแก่ผู้ป่วย

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง (Palliative care) เป็นการดูแล
ผู้ป่วยที่มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดจากการเจ็บป่วยมี
คุณภาพชีวิตที่ดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยข้อจ้ากัดด้านการบริหารยาใน
ผู้ป่วยกลุ่มนี  คือ ผู้ป่วยมักมีปัญหาการกลืน และมีเส้นเลือดให้ยาที่จ้ากัด 
ดังนั น การให้ยาแก่ผู้ป่วยกลุ่มนี ด้วยการให้ยาทางใต้ผิวหนังแบบต่อเนื่อง 
จะช่วยบรรเทาอาการให้ผู้ป่วยสุขสบายได้ โดยการให้ยาด้วยวิธีดังกล่าวจะ
ผสมยาเข้าด้วยกันใน syringe หรือ admixture ซึ่งปัญหาด้านความเข้ากัน
ได้ของยาฉีดที่ผู้ป่วยได้รับมักเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย ยาที่ใช้บ่อยในผู้ป่วย
กลุ่มนี  เช่น morphine, fentanyl, haloperidol, metoclopramide เป็นต้น

ทางทีมเล็งเห็นความส้าคัญของปัญหาจึงริเริ่มโครงการนี ขึ น เพื่อให้
การดูแลผู้ป่วยประคับประคองมีแนวปฏิบัติในการบริหารยาที่ถูกต้องและ
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ท้าให้ ผู้ป่วยได้รับยาฉีดที่มีความเข้มข้น
เหมาะสมและเข้ากันได้กับสารน ้าที่ถูกต้อง สามารถป้องกันการเกิดตะกอน
จากยาฉีดที่ไม่เข้ากัน (injected particulate matter) และปัญหาทางคลินิก 
เช่น การเกิดภาวะหลอดเลือดด้าอักเสบ (phlebitis) ภาวะปอดท้างาน
ผิดปกติรุนแรง (severe pulmonary dysfunction) ภาวะการติดเชื อจากส่ิง
แปลกปลอมอุดตันหลอดเลือดแดงและเกิดการอักเสบ (septic emboli) ซึ่ง
อาจท้าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้

ตัวชี้วัดความส าเร็จ

ตัวชี้วัดด้านประโยชน์ของผลงาน
ผลลัพธ์ 

(เปอร์เซ็นต์)
1. ตารางนี้พร้อมใช้งาน ไม่ซับซ้อน 100
2. ตารางนี้ช่วยให้ท างานไดร้วดเร็วขึ้น 100
3. ตารางนี้ช่วยลดปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยา 100

ประโยชน์ของผลงาน

- แพทย์สามารถเขียนค้าสั่งใช้ยา รวมถึงระบุสารน ้าและความเข้มข้นของยาฉีดที่ใช้บ่อยในผู้ป่วยประคับประคองได้อย่างถูกต้อง 
- พยาบาลสามารถหาข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของค้าสั่งใช้ยาจากตารางนี ได้ จึงเพิ่มความสะดวกรวดเร็วในการท้างาน 

ภญ.กรองทอง พุฒิโภคิน  ภญ.ศุภศิล สระเอี่ยม  ภญ.ธิดารัตน์ สมานคงศักดิ์  ภก.วิชญ์ภัทร ธรานนท์   
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการดูแลแบบประคับประคอง

วัตถุประสงค์ รูปแบบของผลงานพัฒนาคุณภาพงาน
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SCAN เพื่อชมผลงาน


