
งานการพยาบาลอายุรศาสตร์  ฝ่ายการพยาบาล   โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ผู้น าเสนอ : พว.พัชรี  ทองมี, พว.รพีพรรณ ผิวเรืองนนท์, พว.นวนาฏ สีหะไตร 

ดัชนีชีว้ดั 

ผลลัพธ์ 

 ประโยชน์ 

วัตถุประสงค์ 

Root cause analysis 

แนวทางด าเนินการ 

สรุป 

84.ส่ือสาร อย่างไร เข้าใจ ลดฟอสเฟต 

     ปัจจบุนัมผีู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังประมาณ 8 ล้านคน เป็นผู้ป่วยไตเรือ้รังระยะสดุท้ายประมาณ 100,000 คน ท่ีต้อง
ได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมหรือล้างไตทางชอ่งท้อง  และมจี านวนผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายเพิม่ขึน้
อยา่งตอ่เน่ืองคดิเป็นร้อยละ 15-20 ต่อปี เมือ่การท างานของไตลดลงจะไมส่ามารถก าจดัฟอสเฟตออกจากร่างกาย
ได้   ท าให้ระดบัฟอสเฟตในเลือดสงูขึน้สง่ผลให้เกดิอาการคนัตามผวิหนงั   กระดกูบาง  เปราะ  ภาวะต่อมพารา
ไทรอยด์โต และโรคหลอดเลือดแข็งในท่ีสดุ 
       ผู้ ป่วยไตเรือ้รังท่ีห้องไตเทียมสิริกิติท์ัง้หมด 47 คน ร้อยละ 67.1 มีปัญหาระดบัฟอสเฟตในเลือดสงู  นอกจากนี ้
ระดบัฟอสเฟตในเลือดยงัเป็นหน่ีงใน KPI ของห้องไตเทียม  และภาวะฟอสเฟตในเลือดสงูยงัเพิ่มอตัราการตายใน
ผู้ ป่วยไตเรือ้รังอีกด้วย ทางผู้จดัท าจงึได้ตระหนกัถึงความส าคญัและจดัท าส่ือการสอน one page เพ่ือชว่ยให้การให้
ความรู้ผู้ป่วยเป็นไปในทิศทางดียวกนั 

      เพ่ือสร้างส่ือการสอน One page ส าหรับพยาบาลในการให้ความรู้และค าแนะน าในการควบคมุระดบั
ฟอสเฟตในเลือดให้แก่ผู้ ป่วยได้อยา่งสอดคล้องและให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั   

ตัวชีวั้ด เป้าหมาย ก่อน 

การประเมินผล
ตัวชีวั้ด 

ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 

ผลการประเมินส่ือการสอนใน
ระดับปานกลางถึงมากที่สุด 

80 0 89.5 98 

    มีส่ือการสอน One page ส าหรับพยาบาลในการให้ความรู้และค าแนะน าในเร่ืองการ
ควบคมุระดบัฟอสเฟตในเลือดให้ผู้ป่วยได้อยา่งสอดคล้องและให้เป็นไปในทศิทางเดียวกนั  

  1. เป็นการทบทวนความรู้ในการดแูลผู้ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไต
เทียมท่ีมีปริมาณฟอสเฟตในเลือดสงู      
    2. สามารถน าส่ือการสอนไปใช้ในหน่วยงานไตเทียมอ่ืน ๆ ได้ทัง้ในสถาบนัและนอก
สถาบนัได้ 

1. วเิคราะห์ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมลู ของผู้ป่วย  ประเมนิความรู้โดยใช้แบบสอบถาม แบบ
ประเมนิความรู้เก่ียวกบัฟอสฟอรัส  
2. สร้างส่ือการสอนในลกัษณะ one page  
3. ประเมนิส่ือการสอนครัง้ท่ี 1 
4. น าข้อเสนอแนะมาพฒันาปรับปรุงเป็น one page 
5. ประเมนิส่ือการสอนครัง้ท่ี 2 โดยใช้แบบสอบถามชดุเดียวกบัแบบท่ี 1 
6. น าส่ือการสอนลงปฏบิตัใิห้ความรู้กบัผู้ป่วย  

1. บคุลากร และผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจและตระหนกัถึงการควบคมุปริมาณฟอสฟอรัสใน
เลือด  ผู้ป่วยสามารถลดคา่ใช้จา่ยได้ 
2.  มส่ืีอการสอนส าหรับผู้ป่วยไตเรือ้รังรายใหมท่ี่มคี่าผลฟอสฟอรัสในเลือดสงู 
3. บคุลากรได้ทบทวนความรู้ในการดแูลผู้ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไต
เทียมท่ีมีปริมาณฟอสฟอรัสในเลือดสงู      
4.สามารถน าส่ือการสอนไปใช้ในหนว่ยงานไตเทียมอ่ืน ๆ ได้  ทัง้ในสถาบนัและนอกสถาบนั
ได้ 

ที่มาและเหตุผล 


