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83.ฟอกเลือดปลอดภัยใส่ใจวัดความดัน

เมื่อผู้ป่วยมีความจ าเปน็ตอ้งไดรั้บการฟอกเลอืดดว้ยเคร่ืองไตเทยีม ภาวะความดัน
โลหิตสูงเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบไดบ้่อยในผูป้่วยที่ไดรั้บการฟอกเลอืด และอาจสง่ผลให้
เกิดภาวะหลอดเลือดสมองและภาวะ Left ventricular hypertrophy จากค าแนะน าของ 
Kidney Disease Outcomes Quality initiative (KDOQI) ควรมีการควบคุมความดนัโลหิต
ไม่ให้สูงกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท ในผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลอืด 2-3 คร้ังต่อสัปดาห ์ใน
ที่นี้ผู้ป่วยไม่สามารถควบคมุความดันโลหติได้ดว้ยการดงึน้ าเพยีงอย่างเดยีว ต้องอาศยัการ
ใช้ยาลดความดันโลหิต และการบริหารจดัการยาลดความดันโลหติอย่างมปีระสทิธภิาพร่วม
ด้วย

จากการติดตามผลการวัดและจดบนัทกึค่าความดนัโลหิตจากที่บา้น (Home BP) 
ก าหนดเวลาทีว่ดัหลังจากตื่นนอนตอนเชา้ เป็นข้อมูลสนับสนนุในการปรับยาลดความดนั
โลหิตให้เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิดภาวะความดนัโลหิตต่ าหรือสงูในขณะฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทยีม

เพื่อให้ผู้ป่วยที่ไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทยีมมีความดนัโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
SBP  140mmHg.

1. ผู้ป่วยมีค่าความดนัโลหติอยู่ในเกณฑ์ SBP  140 mmHg. ร้อยละ 98
2. พยาบาลในหนว่ยไตเทียมมแีนวทางในการใชต้ารางการจดัการเวลาทีเ่หมาะสมในการใชย้าลด
ความความดนัโลหติทีเ่หมาะสมกับการออกฤทธิข์องยาและเหมาะสมกับรอบ
ที่ผู้ป่วยได้รับการฟอกเลอืด

พยาบาลในหน่วยไตเทยีมไดม้ีการใช้ตารางการจัดการเวลาทีเ่หมาะสมในการใช้ยาลดความความดนั
โลหิตที่เหมาะสมกับการออกฤทธิ์ของยาและเหมาะสมกับรอบที่ผูป้่วยได้รับการฟอกเลอืด ท าให้อัตรา
การเกิดความดนัโลหติสงูในผูป้่วยที่ไดรั้บการฟอกเลือดลดลง ส่งผลให้เกิดการฟอกเลอืดได้มี
ประสิทธิภาพไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน

ดัชนีชี้วัด

ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง มีความรู้และมคีวามม่ันใจในตนเอง สามารถบริหารจัดการเวลาใน
การรับประทานยาลดความดันโลหิตร่วมกับพยาบาล ส่งผลให้เกิดการฟอกเลือดได้มปีระสิทธภิาพไม่
เกิดภาวะแทรกซอ้น รวมทั้งสามารถป้องกันและเฝา้ระวงัการเกิดภาวะ stroke

(home BP record ระยะท่ี1)
(ตารางเวลาการบรหิารยาท่ีเหมาะสมตามเวลา

การฟอกเลอืดและการออกฤทธิ์ของยาระยะท่ี2)

SBP < 140 mmHg


